Investigacao de Surtos E
Parte 2: Fase Descritiva [:]DD

Abordagem Uma So6 Saude

Oficina 2 [:] m

Version 3.0

Notas do instrutor:

+ Sinta-se a vontade para modificar esta apresentagédo conforme necessario
para se adequar ao seu contexto local. Se forem feitas modificacdes, indique:
"Esta apresentacéao foi modificada em parte da verséo original do CDC"
neste slide.

= Dizer: Alicdo anterior abordou o reconhecimento de um surto e a decisao de
investigar. Esta licAo centra-se nos primeiros passos da investigacao do
surto.




Notas do instrutor:

»= Nota: Como lembrete, vera icones utilizados nas apresentacdes do FETP
Frontline. Estes icones destinam-se a servir de sinais para si, sendo que
cada icone tem como objetivo ajuda-lo a navegar pelo contetdo e a saber o
gue o espera.




Objetivos de aprendizagem

No final desta licdo, sera capaz de:

= |dentificar os membros necessérios para a sua equipe de investigacao
de surtos

= Confirmar a existéncia de um surto

= Construir uma definicdo de caso de surto

= Encontrar casos de forma sistematica

= Desenvolver um plano de analise

= Resumir 0s casos por tempo, lugar e pessoa

3 H'FETP
N =5

Notas do instrutor:

»= Peca a um voluntario que leia em voz alta os objectivos desta sesséo.



Fases da investigacao de um surto

4 J'FETP
N ="t -7

Notas do instrutor:

= Dizer: Uma investigacao de surto tem trés fases gerais, cada uma com
varios passos: A fase descritiva ou preliminar, que abordaremos nesta licdo; a
fase analitica e a fase de resposta, que abordaremos na préxima licao.



Fase descritiva

Passo 1: Preparar o trabalho de campo Os passos 1-3 podem
_ ser realizados
Passo 2: Confirmar o surto simultanemanete ou

Passo 3: Verificar o diagnéstico por qualquer ordem

Passo 4: Construir uma definicdo de caso
Passo 5: Encontrar casos sistematicamente e registrar informacoes
Passo 6: Realizar a epidemiologia descritiva

Analitico Resposta
Passos 7-10 Passos 11-13

5 «2"FETP
[ Ficll Enidemiolegy
N I T in Progeam

Notas do instrutor:

= Dizer: Os trés primeiros passos de uma investigacdo de um surto séo:
o Preparar o trabalho de campo
o Confirmar a existéncia de um surto, e

o Verificar o diagnéstico.

= Dizer: Estes trés passos sao quase sempre 0S primeiros trés passos, mas
por vezes sdo dados numa ordem diferente ou todos ao mesmo tempo. Mas
vamos aborda-los pela ordem aqui indicada, comecando por Preparar o
trabalho de campo.



Passo 1: Preparar o trabalho de campo

1. Reunir uma equipe

6 H'FETP

IS Field Epideminlegy
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Notas do instrutor:

= Dizer: Todas as investigacdes no terreno sdo um trabalho de equipa! Uma
das primeiras tarefas de preparacao para o trabalho de campo é reunir a
equipa de investigacdo. Note-se que alguns paises tém um plano de
resposta rapida estabelecido, e alguns tém uma equipa de resposta rapida,
mas noutros paises, pode ser necessario reunir uma nova equipa de cada
vez.

+ Obter algumas respostas para cada uma das perguntas

= Perguntar: Que tipos de profissionais de saude publica podem fazer parte de
uma equipa de investigacao de surtos?



» Confirmar a(s) resposta(s). Responder: Epidemiologistas, veterinarios,
especialistas em ambiente, especialistas em controlo de vectores,
especialistas em comunicagéo/comunicagao de riscos, virologistas e
especialistas em laboratorio.

» Perguntar: Que ministérios podem estar envolvidos num surto?

= Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: Depende do surto. Normalmente
inclui o Ministério da Saude. Pode incluir outros ministérios, como o da
agricultura, do ambiente, etc.



Reunir uma equipe

[Epidemiologista]
4 )
. Técnicos de
Clinico laboratério
.
(" Especialista ) Agentes
em salde comunitarios
. ambiental ) de saude
[Entrevistadores] [ Veterinario ]
. Outros? BreTP

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Dizer: Dependendo do tamanho e da organizacao de um distrito, 0s
membros de uma equipa de investigacao de surtos podem incluir um ou
mais:

o Epidemiologistas

o Clinicos

o Técnicos de laboratoério

0 Sanitaristas ou especialistas em saude ambiental
o0 Veterinarios

0 Agentes comunitarios de saude

o Entrevistadores



o Um representante do governo local

= Descricdo: O epidemiologista deve ter conhecimentos especializados em
varios aspectos da investigacao de surtos. Isto vai desde a escolha da
concecao do estudo e do desenvolvimento do questionério até a criacédo de
uma base de dados e a realizacdo da anélise de dados. Se o epidemiologista
néo for médico, pode ser necessario um ou mais clinicos para identificar e
diagnosticar casos adicionais, e fornecer ou encaminhar os doentes para
tratamento.

= Resposta: Um técnico de laboratério pode ajudar na recolha, envio e
analise adequados de espécimes no laboratério de saude publica para
verificacdo do diagndstico e dos subtipos de agentes patogénicos para ajudar
a refinar a definicdo do caso.

= Dizer: Os veterinarios ou o pessoal veterinario devem ser incluidos na
equipa se a doenca suspeita for zoonética, e deve ser efectuada uma
vigilancia para identificar potenciais casos em animais domeésticos e
selvagens.

= Dizer: Os sanitaristas ou especialistas em saude ambiental (EHS) podem
ajudar nas inspeccdes das instalacdes de preparacdo de alimentos, na
formagé&o dos manipuladores de alimentos, na avaliagdo da qualidade da
agua, na recolha de amostras de alimentos e do ambiente e na educacgéo
sanitaria.

= Dizer: Os agentes comunitarios de saude (ACS) e 0os agentes comunitarios
de saude animal (ACS) podem ser embaixadores importantes para apresentar
a equipa aos lideres comunitarios, para ajudar na traducao, vacinas, terapias



profilacticas, recolha de amostras clinicas ou entrevistas de casos.

= Dizer:

Os entrevistadores recolhem dados, pessoalmente ou por telefone.

Podem incluir o pessoal das unidades de salde, os ACS e os estudantes de
medicina ou de saude publica.

= Dizer:

Dependendo das circunstancias (local, sensibilidade politica, etc.), a

equipa pode também incluir:

(0]

(0]

= Dizer:

condutores e tradutores

estatistico ou gestor de dados, especialmente para grandes surtos
em que seréo recolhidos muitos dados

especialistaem comunicacdes de saude/comunicac¢des de risco,
especialmente no caso de um surto politicamente sensivel (pode atuar
como porta-voz)

especialista em educacao para a saude, para trabalhar com a
comunidade em accgdes de controlo/prevencéo, como a lavagem das
maos

funcionario da administracao local

pessoal de seguranca para uma investigacdo numa zona instavel,

Uma pessoa deve ser designada como chefe de equipa. Se estiver

envolvido mais do que um sector, pode haver dois chefes de equipa. O
chefe de equipa deve ter experiéncia em investigacao de surtos e
epidemiologia de saude publica. O chefe de equipa deve:

(0]

(o]

Desenvolver o plano de investigacao.

Atribuir funcBes e responsabilidades aos membros da equipa.



o Contactar a rede de laboratérios de saude publica sobre o plano de
testes de diagnostico, a estratégia e o método adequados para
recolher amostras e qualquer equipamento necessario, incluindo
equipamento de protecao individual (EPI) como luvas, méscara,
protecdo ocular ou desinfetante para proteger os profissionais de
saude.



Passo 1: Preparar o trabalho de campo (1/3)

2. Adotar as disposi¢cdes administrativas, pessoais, financeiras e
logisticas necessarias
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Notas do instrutor:

= Dizer: A equipa pode também precisar de trazer equipamento de protecéo
pessoal, material de laboratério e material clinico, bem como mapas,
computadores e questionarios impressos. Finalmente, a equipa precisa de
trabalhar em cooperacédo com as autoridades locais e saber com quem se
deve reunir localmente.



Passo 1: Preparar o trabalho de campo (2/3)

3. Saber mais sobre a doenca confirmada ou as doencgas suspeitas

9 H'FETP
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Notas do instrutor:

= Dizer: A equipa pode também precisar de trazer equipamento de protecéo
pessoal, material de laboratério e material clinico, bem como mapas,
computadores e questionarios impressos. Finalmente, a equipa precisa de
trabalhar em cooperacédo com as autoridades locais e saber com quem se
deve reunir localmente.



Passo 1: Preparar o trabalho de campo (3/3)

4. Colaborar com outros ministérios, agéncias parceiras e
contactos locais

5. Coordenar uma investigacdo multissectorial se houver suspeita
ou confirmacgao de uma doencga zoonotica

10 JUFETP

IS Field Epideminlegy
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Notas do instrutor:

= Dizer: A equipa pode também precisar de trazer equipamento de protecéo
pessoal, material de laboratério e material clinico, bem como mapas,
computadores e questionarios impressos. Finalmente, a equipa precisa de
trabalhar em cooperacédo com as autoridades locais e saber com quem se
deve reunir localmente.

10
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Passo 2: Confirmar o surto

Os passos 1-3 podem
_ ser realizados
Passo 2: Confirmar o surto simultanemanete ou

por qualquer ordem

Analitico Resposta
Passos 7-10 Passos 11-13

l!. FETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Dizer: Os trés primeiros passos de uma investigacdo de um surto séo:
o Preparar o trabalho de campo
o Confirmar a existéncia de um surto, e

o Verificar o diagnéstico.

= Dizer: Estes trés passos sao quase sempre 0S primeiros trés passos, mas
por vezes sdo dados numa ordem diferente ou todos ao mesmo tempo. Mas
vamos aborda-los pela ordem aqui indicada, comecando por Preparar o
trabalho de campo.

11



Mais do que o esperado?

Surto: A ocorréncia de mais casos de uma doenca do que o
esperado para um determinado local e momento

Mais do que o

previsto = Surto
—

# Casos

Habitual, esperado

Tempo
oJ*FETP

12
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Notas do instrutor:

= Dizer: A definicdo de um surto € a ocorréncia de mais casos de uma doenca
do que o esperado para um grupo de pessoas num determinado local e
tempo. Normalmente, os dados historicos de vigilancia fornecem a contagem
de casos habitual ou esperada para a area geografica em causa.

12



Confirmar a existéncia de um surto

* Rever os relatorios de casos e/ou os dados de vigilancia

« Confirmar que o0s casos sdo a mesma doenca (ou tém uma
mesma apresentacao clinica)

» Confirmar que o numero de casos excede o numero habitual
ou esperado

Lembre-se: Nem todos 0s aumentos de casos sao surtos

13 JUFETP
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Notas do instrutor:

= Dizer: Trés acc¢des sao Uteis para identificar a existéncia de um surto.
Primeiro, reveja os relatorios iniciais e a sua fonte. Eles séo de:

o Dados de vigilancia?

0 Relatorios dos clinicos ou do laborat6rio?

o Um doente, um membro da comunidade preocupado ou 0s meios de
comunicacéo social?

= Dizer: Em segundo lugar, confirmar que os casos tém a mesma doenca ou
tém uma apresentacao clinica semelhante com base numa definicdo de caso.
Os resultados laboratoriais podem ainda néo estar disponiveis. Em terceiro
lugar, confirme se 0 nUmero de casos observados excede o humero
esperado para uma determinada populacdo durante um periodo de tempo
especifico. Lembre-se que nem todos 0s aumentos aparentes na contagem
de casos reflectem um verdadeiro surto.



= Perguntar: Quais sdo algumas das razdes para um aparente aumento de
casos? (Discutido durante o Workshop 1)

= Confirmar a(s) resposta(s). Respostas: Verdadeiro aumento da ocorréncia
de doencas:

(0]

(0}
(0}
(0]
(0]
(0]

@]

O O O o o

Surto ou epidemia

Padréao sazonal

Aumento subito do tamanho da populacéo

Alterac&o dos procedimentos de notificagdo ou do sistema de vigilancia
Alteracéo da definicdo de caso padrao

Aumento ou melhoria dos testes laboratoriais e dos procedimentos de
diagnostico

Maior sensibilizacao do publico e dos prestadores de servigcos para a
doenca

Melhoria do acesso aos cuidados de saude

Adicdo de um novo prestador de cuidados de saude, médico ou clinica
Diagndstico incorreto

Erro de laboratorio

Distor¢ao devida a comunicagdo por lotes

13



Exemplo: E um surto?

Numero de casos notificados de disenteria
por Semana Epidemioldgica-Cidade X, 2024

9 -
8 |
7 -
6 -
1%}
2 5
(0]
Q 4
k=
3 |
2 |
1
0 -_- |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Semana Epidemiolégica
14 JUFETP

IS Field Epideminlegy
R Tisining Progrsm

Notas do instrutor:

= Perguntar: O que é que véem aqui? E um surto?

» Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: Verificamos um aumento de casos
durante as semanas 10 e 11. Este aumento pode ser um surto, mas também
pode ser qualguer um dos outros factores discutidos anteriormente.

= Pergunta: Como € gue se pode determinar se este € um verdadeiro surto?

= Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: Verificar os dados historicos para ver

14



se 0 aumento de casos reflecte um aumento sazonal esperado. Perguntar se
houve alguma alteracdo no sistema de vigilancia ou nos testes laboratoriais.

14
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Passo 3: Verificar o diagnostico

Os passos 1-3 podem
ser realizados
simultanemanete ou

Passo 3: Verificar o diagnéstico por qualquer ordem

Analitico Resposta
Passos 7-10 Passos 11-13

2°FETP
| | W Fiell Epidemiology
HEEN Tizining Pogam

Notas do instrutor:

= Dizer: Os trés primeiros passos de uma investigacdo de um surto séo:
o Preparar o trabalho de campo
o Confirmar a existéncia de um surto, e

o Verificar o diagnéstico.

= Dizer: Estes trés passos sao quase sempre 0S primeiros trés passos, mas
por vezes sdo dados numa ordem diferente ou todos ao mesmo tempo. Mas
vamos aborda-los pela ordem aqui indicada, comecando por Preparar o
trabalho de campo.

15



Avaliar as pistas para verificar
o diagnostico

Apresentacao clinica consistente com o diagnostico suspeito?
= Sinais e sintomas

= Resultados laboratoriais

= Evolucdo clinica e histéria

Lista de diagnésticos diferenciais ou outras doencas suspeitas?

Confirmacéo laboratorial?

Exposicdo compativel?

16 JUFETP
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Notas do instrutor:

= Dizer: Uma vez estabelecido um surto, os investigadores precisam de
verificar quais 0s agentes que podem estar a causar o surto. O agente pode
ser infecioso ou nao infecioso. Os investigadores ndo precisam de efetuar
testes ou obter um resultado laboratorial positivo para todos os doentes, mas
a confirmacdao laboratorial da causa da doenca é util. Quando a confirmacéo
laboratorial ndo é possivel, a apresentacao clinica pode fornecer pistas
importantes como:

A apresentacao clinica é carateristica de uma determinada doenca?
Quais sao os sinais e sintomas predominantes?

Que doencas podem apresentar um quadro clinico semelhante?
Podem sintomas mais especificos servir para diferenciar doencas que
por vezes sdo confundidas umas com as outras?

o Os resultados laboratoriais clinicos, como o hematdcrito, a contagem
de glébulos brancos, a urindlise e os testes de funcéo hepatica
sugerem uma doenca especifica?

o
o
o
o

16



0 Aduracéo, a gravidade dos sintomas ou o resultado variam consoante
0 agente?

0 Que informagdes estdo disponiveis sobre a exposi¢cdo ou o ambiente?

s Exemplo: Em 2019, uma doenca febril com erupcédo cutédnea que parece
variola é mais provavel que seja varicela (catapora) ou talvez variola do
macaco em alguns locais. O ultimo caso natural conhecido de infe¢éo
por variola num ser humano ocorreu em 1977 na Somélia. Apés uma
campanha mundial de vacinagao contra a variola, a OMS declarou a
doenca erradicada em 1980.

16



Confirmacao laboratorial

» Método mais definitivo de verificacdo do diagndstico

» Os agentes patogénicos tém periodos de incubacéo
carateristicos que podem ajudar a identificar o periodo
de exposicéo

» Nao esperar pelo diagnéstico laboratorial para proceder
a investigacao

17 JUFETP
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Notas do instrutor:

» Resposta: A investigacao necessita de confirmacéo laboratorial para um
diagndstico definitivo. Os testes de diagnostico de amostras clinicas, como
fezes, sangue ou vomito, sdo essenciais para procurar o agente etiolégico
(causador). Uma vez que cada agente patogénico tem um periodo de
incubacéo carateristico, o facto de o laboratdrio identificar o organismo
especifico ajuda-nos a conhecer o periodo de incubacéo provavel, o que, por
sua vez, nos ajuda a restringir o periodo de tempo durante o qual a
exposicao ocorreu provavelmente. Por vezes, a investigacdo tem de avancar
antes de ser feito um diagndstico definitivo através dos resultados
laboratoriais. O laboratorio de saude publica de referéncia pode ser capaz de
identificar a estirpe especifica de um agente e efetuar testes para determinar
se outros casos também apresentam resultados positivos para a mesma
estirpe.

17



= Perquntar: Se os resultados laboratoriais forem negativos, a investigacéo
deve ser cancelada?

= Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: Nao. Considere possibilidades como
uma amostra mal manuseada, o facto de o doente ter comecado a tomar
antibiéticos ou uma doenca devida a um agente patogénico ndo identificado
anteriormente. As amostras devem ser testadas para outros agentes
patogénicos que causem doencgas com sintomas compativeis. Embora a
confirmacéo laboratorial seja desejavel, normalmente ndo é necessaria para
implementar medidas de controlo. Nalguns casos, especialmente no caso de
surtos causados por agentes toxicos, a confirmacao laboratorial pode ndo ser
possivel devido a limitagBes na capacidade laboratorial.

17
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Passo 4: Construir a definicao do caso
de surto

Passo 4: Construir uma definicdo de caso

Analitico Resposta
Passos 7-10 Passos 11-13

l!. FETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Dizer: Os trés primeiros passos de uma investigacdo de um surto séo:
o Preparar o trabalho de campo
o Confirmar a existéncia de um surto, e

o Verificar o diagnéstico.

= Dizer: Estes trés passos sao quase sempre 0S primeiros trés passos, mas
por vezes sdo dados numa ordem diferente ou todos ao mesmo tempo. Mas
vamos aborda-los pela ordem aqui indicada, comecando por Preparar o
trabalho de campo.



Revisao: Definicoes de casos

» Definicdo de caso: Conjunto de critérios uniformemente
aplicados para decidir se se deve classificar uma pessoa como
tendo uma determinada doenca, lesdao ou outra condicao
relacionada com a saude

* Critérios:

= Objetivo, mensuravel

= Simples, pratico
 Ter cuidado com:

= 'E' versus 'Ou’

19 l!. FETP
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Notas do instrutor:

= Dizer: Abordamos as definicdes de caso durante o Workshop 1. Para rever,
uma definicdo de caso é um conjunto padrao de critérios para determinar se
uma pessoa deve ser classificada como tendo uma determinada doenca. Os
critérios devem ser objectivos e mensuraveis, para que todos os membros da
equipa de investigacdo possam classificar um determinado doente da mesma
forma. Do mesmo modo, os critérios devem ser simples e praticos, faceis de
aplicar.

= Dizer: Por ultimo, se criar a sua prépria definicdo de caso, tenha cuidado
com o "e" versus "ou". Febre E dor de cabeca é muito diferente de febre OU
dor de cabeca.

19
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Definicao de caso clinico da OMS para
a papeira

* Inicio agudo de tumefacao unilateral

ou bilateral, autolimitada, da pardtida
ou de outra glandula salivar, com
duracao de dois ou mais dias, sem
outra causa aparente

« Utilizado para vigilancia

» Como a definicdo de caso para um

surto de papeira seria diferente?

T o . _ _ s
https://www.who.int/immunization/monitoring_surveillance/burden/vpd/surveillance_type/passive/mumps_standards/en/ -ll.!iE;l;iEm
I i) Progam

Notas do instrutor:

= Dizer: Este diapositivo mostra a definicdo de caso clinico recomendada pela
OMS para a papeira, que € recomendada para efeitos de
vigilancia.<CLICAR>

» Pergunta: De que forma seria diferente a definicdo de caso para um surto
local de papeira?

+ Recorde aos participantes que a definicdo de surto € um numero de
casos superior ao esperado num determinado tempo e local. De
seguida, solicite algumas respostas.

» Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: A definicdo de caso de surto tem
normalmente limites de tempo e local e, por vezes, de pessoa.

20



Definicao de caso clinico da OMSA
para antraz

 Forma aguda: morte subita, ou
febre alta, tremores musculares,
saida de sangue pelos orificios

 Forma subaguda: febre
progressiva, depressao,
inapeténcia, fraqueza, prostracao
e morte

» Como a definicdo de caso para um
surto de antrax seria diferente?

21 1) Anthrax - WOAH - Organizacdo Mundial de Saude Animal 2) How People Get Anthrax | CDC l!'FETP
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Notas do instrutor:

= Dizer: Este diapositivo mostra a definicdo de caso clinico recomendada pela
WOAH para o carbunculo em animais, que € recomendada para efeitos de
vigilancia.

» Pergunta: Como € que a definicdo de caso para um surto local de antrax
seria diferente?

+ Recorde aos participantes que a definicdo de surto € um numero de
casos superior ao esperado num determinado tempo e local. De
seguida, solicite algumas respostas.

= Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: A definicdo de caso de surto para 0s
animais segue as mesmas regras que para os seres humanos e deve incluir
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https://www.woah.org/en/disease/anthrax/
https://www.cdc.gov/anthrax/transmission/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fanthrax%2Fbasics%2Fhow-people-are-infected.html

limites de tempo, local e, por vezes, espécies animais.
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Componentes de uma definicao de caso

» Critérios clinicos
= Sintomas carateristicos
= Sinais clinicos
= Dados laboratoriais
» Critérios epidemiologicos
= Tempo
= Local
= Pessoa (por vezes)
* E no caso de suspeita de exposicdo? Nao incluir!

22 l!. FETP
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Notas do instrutor:

= Dizer: As definicbes de casos de surtos sdo normalmente construidas
utilizando os seguintes elementos: Critérios clinicos baseados em:

o0 Sintomas e sinais clinicos carateristicos da doenca em causa.

0 Resultados laboratoriais de analises microbioldgicas, hematologicas e
guimicas.

= Dizer: Critérios epidemioldgicos, especialmente para surtos, que especificam
o periodo de tempo, o local e (por vezes) a pessoa. <CLICAR>

» Perquntar: Suponha que tem um surto de gastroenterite e que varios dos
doentes |Ihe disseram que a carne que comeram cheirava e sabia a
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estragado. Portanto, a carne é a causa suspeita do surto. Incluiria a
exposicao suspeita na sua definicdo de caso?

= Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> Resposta: Nao! A definicdo do caso
néo deve incluir a exposicéo suspeita. Um dos objectivos das investigacoes
de campo é determinar a causa. Se a exposi¢ao suspeita for incluida na
definicdo de caso, todos 0s casos serdo associados a essa exposi¢cao porque
a definicdo de caso assim o exige. Assim, a exposicdo parecera estar
associada a doenca porque a definicdo de caso assim o exige ("profecia auto-
realizavel").

= Dizer: O papel da epidemiologia analitica (etapa 8) é avaliar objetivamente as
associagoes entre doenga e exposigao.
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Niveis de classificacao de casos

Laboratério confirmado,
sintomas compativeis

Confirmado

Sintomas compativeis,
epidemiologicamente
ligados

Sintomas
compativeis

23 l!= FETP
I Fild Eoieminlegy
RN Tizining Program

Notas do instrutor:

= Dizer: Por vezes, os casos sao classificados por nivel de certeza, com base
nas informacdes disponiveis. A classificacao dos individuos pode mudar a
medida que se obtém mais dados.<CLICAR>

= Dizer: Comecando por baixo, um caso suspeito é um doente com, pelo
menos, alguns sintomas clinicamente compativeis, mas talvez ndo
todos.<CLICAR>

= Dizer: O nivel seguinte de certeza € um caso provavel. Um caso provavel
tem mais sintomas clinicos. Para algumas doencas, um caso provavel
também deve ter uma ligacédo epidemioldgica a um caso confirmado. Um
caso provavel também pode incluir testes laboratoriais presuntivos, mas nao
confirmatoérios. O que significa ligacao epidemiologica? Utilizando o sarampo
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como exemplo, um caso epidemiologicamente ligado significa um doente que
preenche os critérios clinicos e que também teve contactoDizerereto com um
caso de sarampo confirmado laboratorialmente um periodo de incubacao
anterior ao inicio dos sintomas ou que é residente num distrito onde foi
confirmado laboratorialmente um surto de sarampo e onde a transmissao é
plausivel. <CLICAR>

= Dizer: O nivel mais forte de certeza € um caso confirmado. Os casos
confirmados tém um teste laboratorial positivo para a doenca. Estes niveis de
certeza permitem que os investigadores incluam na sua investigacéo
potenciais doentes com casos, mesmo que a confirmacao laboratorial ainda
néo esteja disponivel ou ndo seja possivel.
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Definicao de caso de surto: Colera (1/2)

» Caso suspeito:
Residente do bairro A com

>3 episodios de fezes moles em 24 horas
1 de Janeiro - 30 de Abril de 2022

» Caso confirmado:
= Caso suspeito com esfregaco retal positivo para Vibrio cholerae O1

24 l!. FETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Dizer: Os critérios para a definicdo de um caso devem ser claramente
escritos e incluir os elementos de tempo, lugar e, por vezes, pessoa.

» Perquntar: Esta definicdo de caso inclui informacdes clinicas, que podem ser
sintomas ou resultados laboratoriais?

» Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> Resposta: Sim, um caso suspeito
tem de ter pelo menos um episodio de diarreia grave, e um caso confirmado
tem de ser um caso suspeito e ter uma zaragatoa rectal ou uma cultura de
fezes positiva para Vibrio cholerae O1 confirmada laboratorialmente.
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% Um clique no rato mostra os circulos, conectores e etiquetas de texto
para sintomas clinicos, resultados laboratoriais clinicos e outras
respostas.

= Perguntar: A definicdo do caso especifica algum critério para o tempo?

= Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> Resposta: Sim, a diarreia deve ter
ocorrido entre 1 de Janeiro e 30 de Abril de 2022.

= Perguntar: A definicdo do caso especifica algum critério para o local?

= Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> Resposta: Sim, deve ser morador do
Bairro A.

= Perguntar: A definicdo do caso especifica algum critério para a pessoa?

= Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: Sim, deve ser um residente, o que
exclui os visitantes.

24



Definicao de caso de surto: Colera (2/2)

Elementos de
definicdo de caso?

» Caso suspeito:

Residente do bairro A com

>3 episoédios de fezes moles em 24 horas
1 de Janeiro - 30 de Abril de 2022

Epi - Pessoa, Lugar

Clinica - Sintomas

« Caso confirmado: Epi - Tempo

=| Caso suspeito com esfregaco retal Clinica - Laboratério

positivo para Vibrio cholerae O1

25 JUFETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Dizer: Os critérios para a definicdo de um caso devem ser claramente
escritos e incluir os elementos de tempo, lugar e, por vezes, pessoa.

» Perquntar: Esta definicdo de caso inclui informacdes clinicas, que podem ser
sintomas ou resultados laboratoriais?

» Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> Resposta: Sim, um caso suspeito
tem de ter pelo menos um episodio de diarreia grave, e um caso confirmado
tem de ser um caso suspeito e ter uma zaragatoa rectal ou uma cultura de
fezes positiva para Vibrio cholerae O1 confirmada laboratorialmente.
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% Um clique no rato mostra os circulos, conectores e etiquetas de texto
para sintomas clinicos, resultados laboratoriais clinicos e outras
respostas.

= Perguntar: A definicdo do caso especifica algum critério para o tempo?

= Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> Resposta: Sim, a diarreia deve ter
ocorrido entre 1 de Janeiro e 30 de Abril de 2022.

= Perguntar: A definicdo do caso especifica algum critério para o local?

= Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> Resposta: Sim, deve ser morador do
Bairro A.

= Perguntar: A definicdo do caso especifica algum critério para a pessoa?

= Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: Sim, deve ser um residente, o que
exclui os visitantes.
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Definicao de caso de surto:
Antrax animal (1/2)

» Caso suspeito:
= Morte subita em bovinos no pais A

= Com ou sem hemorragia dos orificios
= 1 de Junho - 15 de Junho de 2022

» Caso confirmado:

= Cultura positiva para Bacillus
anthracis em esfregacos nasais de
animal morto

oJ*FETP

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Dizer: Esta definicdo de caso é de uma investigacdo de antraz num condado
onde o antraz € endémico.

= Perquntar: O que é que torna isto diferente de uma definicdo de caso de
vigilancia?

» Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: A definicdo do caso de surto
especifica o local - Condado A, e o periodo de tempo - 1 a 15 de Junho.
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Definicao de caso de surto:
Antrax animal (2/2)

Elementos de

« Caso suspeito: == 11
definicdo de caso?

= Morte subita em bovinos no pais A

= Com ou sem hemorragia dos orificios
= 1 de Junho - 15 de Junho de 2022

« Epi - Espécie, Local

e Clinica - Sintomas

» Caso confirmado:

= Cultura positiva para Bacillus
anthracis a partir de esfregacos
nasais de um animal morto

Epi - Tempo

Clinica - Laboratorio

27 JUFETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Dizer: Uma definicdo de caso para um surto que envolva animais tem de
incluir os mesmos elementos de tempo, local e, por vezes, pessoa (animal).

» Perquntar: Esta definicdo de caso inclui informacdes clinicas, que podem ser
sintomas ou resultados laboratoriais?

« Um clique no rato mostra os circulos, conectores e etiquetas de texto
para sintomas clinicos, resultados laboratoriais clinicos e outras
respostas.

» Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> Resposta: Sim, um caso suspeito
inclui morte subita e/ou sangramento observado nos orificios, e um caso
confirmado deve ter uma cultura positiva para B. anthtracis

» Perquntar: A definicdo do caso especifica algum critério para o tempo?

» Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> Resposta: Sim, a diarreia deve ter
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ocorrido entre 1 e 15 de Junho. 2022
Perguntar: A definicdo do caso especifica algum critério para o local?

Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> Resposta: Sim, o gado deve ser do
condado A.

Perguntar: A definigdo do caso especifica algum critério para a pessoa?

Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: Sim, especifica 0 gado, que é muito
suscetivel ao carbunculo
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Doenca apos uma inundacao (1/3)

Para completar o exercicio, consulte o seu Caderno de
Exercicios do Participante.

28 JUFETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

« Exercicio: Doenca ap6s uma inundacédo (60 minutos).
1. Apresentar o exercicio e o cenario.
2. Pecaaturma paratrabalhar em pares.

3. Conduza este exercicio como um estudo de caso: Para cada
pergunta, dé algum tempo a turma para refletir e, em seguida,
oriente o debate em torno da resposta.
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Doenca apos uma inundacao (2/3)

Cenério - Parte 1. A estacdo das chuvas comecou em maio na sua regiao.
No inicio de julho, registraram-se grandes inundacdes: trés aldeias ficaram
submersas e o gado que pastava perto do rio teve de ser resgatado. Em
meados de julho, duas unidades de saude registaram casos de doencas
febris durante a vigilancia semanal.

= Uma unidade de saude registrou 5 doentes com febre aguda e dor de
cabeca. Destes, 3 foram hospitalizados com voémitos graves, diarreia e
dores abdominais.

= A outra unidade de saude recebeu 4 pacientes com febre aguda, dor
de cabeca, vomitos, diarreia e dor abdominal. Destes, 1 também tinha
ictericia e foi hospitalizado. Foram coletadas amostras de sangue,
soro e fezes de todos os doentes. Os testes de malaria realizados em
- 4 doentes foram negativos. I—

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Peca a um voluntario que leia o diapositivo. (Pode haver 3 voluntarios, 1 para
cada paragrafo).
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Doenca apos uma inundacao (3/3)

Questao 1: Que medidas deve tomar 0 agente de vigilancia
apos ter recebido a notificacdo dos casos?

oJ*FETP

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

» Peca aos participantes para trabalharem em pares para responderem a
pergunta (10 minutos). De seguida, peca as respostas.

» Possiveis respostas:

0 Reunir-se com os médicos e o pessoal das unidades de saude para
discutir a situacao

o Criar uma lista de potenciais doencas que possam estar a causar 0s
sintomas dos doentes.

o Enviar amostras de pacientes para o laboratorio para analise.

o Determinar se é necessario isolamento/quarentena, com base na
lista de diagndsticos suspeitos.



(0]

Comunicar os casos a pessoa de contacto do sistema de vigilancia
estabelecido ou ao Ministério da Saude, de acordo com a politica
adoptada.

30



31

Doenca ap6s uma inundacao resposta

Questdo 1: Que medidas deve tomar o agente de vigilancia
apos ter recebido a notificacdo dos casos? Resposta:
= O agente de vigilancia notificou a pessoa de contato do sistema
nacional de vigilancia eletronica do conjunto de casos.
= Os sintomas eram compativeis com a leptospirose, que faz parte da
lista de doencas de notificacdo obrigatoria.
= O responsavel pela vigilancia comparou o nimero de casos com 0s
dados histéricos de vigilancia da leptospirose para determinar se
ocorreu um surto. Os dados incluiam tanto casos confirmados
como provaveis.

oJ*FETP

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

» Peca a um voluntéario para ler os passos seguintes e a Pergunta 2.
<CLICAR> para o diapositivo seguinte.
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Doenca ap6s uma inundacao
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Tabela: Casos anuais confirmados e provaveis de leptospirose em humanos, 2015-2023

Questao 2: Calcule a média
e a mediana para Junho,
Julho e Agosto para o
periodo de 2015 a 2023.

oJ*FETP

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

+ Dé 10 minutos para calcular a média e a mediana.

+ Mantém-te neste diapositivo enquanto os participantes calculam as
respostas.

« Passar para o diapositivo seguinte apés 10 minutos.
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Doenca ap6s uma inundacao resposta
Questdo 2: Calcule a média e a mediana para Junho, Julho e Agosto.
* Resposta:
Junho Julho Agosto
Média 24/9 = 2,7 33/9=3,7 41/9=4,6
Mediana 3 4 4
33 SPFETP

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

» Peca a voluntarios que partilhem as suas respostas aos calculos.

» Permita que 0s grupos comparem e/ou discutam as suas respostas (se estas
variarem).

» Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> para mostrar as respostas.
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Doenca ap6s uma inundacao

Questao 3: Trata-se de um surto? Com base na sua andlise,
recomendaria uma investigacao?

34 JUFETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Peca a um voluntéario para ler a pergunta.

» Permita que os participantes trabalhem em pares durante alguns minutos
para discultir.

» Peca a varios participantes/pares que déem uma resposta.

» Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> para o diapositivo seguinte com a
resposta.
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Doenca ap6s uma inundacao resposta

Questao 3: Trata-se de um surto? Com base na sua andlise,
recomendaria uma investigacao?

* Resposta:

= Nove casos observados em dois dias € mais do que a comunidade
normalmente vé em média durante todo o més de Julho (média = 3,7).
Este grupo deve ser objeto de uma investigagdo mais aprofundada
para determinar se trata de um verdadeiro surto.

35 JUFETP

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Ler Resposta: Nove casos observados em dois dias € mais do que a
comunidade normalmente vé em média durante todo o més de Julho (média
= 3,7). Este grupo precisa de ser mais investigado para determinar se
representa um verdadeiro surto.

= Perguntar se ha alguma davida.

= Responder as perguntas que forem necessarias.
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Doenca ap6s uma inundacao

* Ler sobre:
= Leptospirose
= Definicdo de caso da OMS
= Definicdo de caso do CDC dos EUA

36 JUFETP
- -

Notas do instrutor:

+ Peca aos participantes para lerem em siléncio o resumo da leptospirose
e as definicbes de caso da OMS e do CDC (ver Guia do Participante).

» Perguntar se ha perguntas (depois de os participantes terem terminado a
leitura)

» Responder as perguntas que forem necessarias.
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Doenca ap6s uma inundacao

Questao 4: Crie uma definicdo de caso de surto para casos
humanos provaveis e confirmados de leptospirose.

37 JUFETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Dizer: Usando a informacéo anterior fornecida, crie uma definicdo de caso de
surto para casos provaveis e confirmados. Dica: Antes de criar uma nova
definicdo de caso, os investigadores devem verificar se o Ministério da Saude
ou a OMS ja tém uma definicdo de caso de surto recomendada!

= Dé 10 minutos aos participantes para trabalharem em pares.

» Peca a voluntarios que leiam a(s) sua(s) resposta(s).

»= Pergunte se os participantes tém outras respostas.

» Confirmar a(s) resposta(s).

= Dizer: As definicbes de caso podem variar!

37



% Discuta brevemente as diferencas entre as definicdes de caso da OMS e
do CDC.

37



Doenca ap6s uma inundacao

Questao 4: Crie uma definicdo de caso de surto para casos
humanos provaveis e confirmados de leptospirose.

» Resposta possivel:
= Provavel: caso com sintomas compativeis e
—Vinculo epidemioldgico (hora e local) ou
— Testes laboratoriais de suporte positivos
= Confirmado: caso provavel confirmado laboratorialmente

38 JUFETP

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Dizer: Lembra-te que as definicbes de caso podem variar! Aqui esta uma
outra resposta possivel.
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Doenca ap6s uma inundacao

Questao 5: Em que uma definicdo de caso de surto difere de
uma definicao de caso de vigilancia?

39 JUFETP

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

» Leia apergunta5 e peca as respostas dos participantes.

= Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> para o diapositivo seguinte para
obter respostas.
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Doenca ap6s uma inundacao

Questao 5: Em que uma definicdo de caso de surto difere de
uma definicao de caso de vigilancia?

* Resposta:
= A definicdo de caso de surto inclui delimitacbes de tempo e
local e pessoa.

40 JUFETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

<CLICAR>
= Peca a um voluntéario para ler a resposta a pergunta 6.
» Perqgunte se existem duvidas antes de prosseguir.

» Responder as perguntas que forem necessarias.
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Doenca ap6s uma inundacao

Questdo 6: Com base nos seus conhecimentos sobre a
leptospirose, que outros ministérios/agéncias poderiam ser
notificadas e por qué?

41 JeFETP
[ Ficll Enidemiolegy
X e s o

Notas do instrutor:

» Peca a as perguntas do diapositivo.
+ Solicite algumas respostas aos participantes.

+« Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> para o diapositivo seguinte com as
respostas.

41



Doenca ap6s uma inundacao

Questdo 6: Com base nos seus conhecimentos sobre a
leptospirose, que outros ministérios/agéncias poderiam ser
notificadas e por qué?

* Resposta:

= Uma vez que a leptospirose é uma doenca zoonética e que
0 organismo esta presente em reservatorios animais e no
ambiente, devem ser contactados 0s ministérios
responsaveis pelas doencas que afetam os animais
domeésticos e selvagens, bem como os responsaveis pela
saude ambiental.

42 JeFETP
[ I Field Epidemiology
X e s o

Notas do instrutor:

= Dizer: Com base no vosso conhecimento sobre a leptospirose, devem ser
notificados outros ministérios/agéncias? <CLICAR> Resposta: Uma vez que
a leptospirose € uma doenca zoonatica e que 0 organismo esta presente em
reservatorios animais e no ambiente, devem ser contactados 0s ministérios
responsaveis pelas doencas animais que afectam os animais domésticos e
selvagens, bem como os responsaveis pela saide ambiental.
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Passo 5: Localizar e registar casos

Passo 5: Encontrar casos sistematicamente e registrar informacoes

Analitico Resposta
Passos 7-10 Passos 11-13

l!. FETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Dizer: Os trés primeiros passos de uma investigacdo de um surto séo:
o Preparar o trabalho de campo
o Confirmar a existéncia de um surto, e

o Verificar o diagnéstico.

= Dizer: Estes trés passos sao quase sempre 0S primeiros trés passos, mas
por vezes sdo dados numa ordem diferente ou todos ao mesmo tempo. Mas
vamos aborda-los pela ordem aqui indicada, comecando por Preparar o
trabalho de campo.
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Encontrar casos sistematicamente

44

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

« Contato:
= InstalagBes sanitérias
= Laboratorios
= Agentes comunitérios de saude
= Trabalhadores da salde animal/agentes de vigilancia
= Farmacéuticos
= Curandeiros tradicionais

oJ*FETP

Notas do instrutor:

= Dizer: Embora dependa da doenca e do contexto, podem ser detectados
outros casos através do contacto:

o

Outros estabelecimentos de saude e perguntar se ja viram casos
semelhantes

Laboratdrios para determinar se as amostras foram enviadas para
analise devido a preocupacdes semelhantes

Agentes comunitarios de saude porque algumas doencas nao
requerem hospitalizacdo, mas 0s agentes comunitarios de saude
podem ter conhecimento de possiveis casos

Agentes de vigilancia veterinaria/trabalhadores no dominio da saude
animal para verificar se foram notificadas quaisquer doencas entre
0s animais que indiqguem uma doenca zoonotica

Farmacéuticos, porqgue em muitos paises os farmacéuticos tratam
muitas doencgas comuns e podem ser o0 primeiro ponto de contacto
para um caso

44
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Os curandeiros tradicionais porque, em algumas culturas, as
pessoas doentes consultam primeiro um curandeiro tradicional antes
de entrarem no sistema de saude formal

= Dizer: Falar com:

(0]

Agentes de vigilancia noutros distritos para verificar se o surto se
restringe a uma area, uma vez que um dos objectivos de uma
investigacdo é caraterizar a extensao geografica do surto.

Doentes porque, por vezes, os doentes conhecem ou ouviram falar
de outros com a mesma doenca, ou podem ter sido infectados por
contacto com alguém que escapou aos esforcos de vigilancia.
Médicos do sector privado, porque podem nao notificar doencas as
autoridades de saude publica

Veterinarios/proprietarios de animais, porque também podem néo
estar a notificar doengas. As empresas de fornecimento de animais
gue vendem racoes, vacinas e medicamentos podem ter
conhecimento de doencgas nao notificadas.

Os meios de comunicacéo social, embora as implicacdes deste facto
devam ser cuidadosamente consideradas. Embora possa haver uma
maior sensibilizacdo do publico para um problema de saude e um
maior numero de casos possa procurar cuidados, um maior nimero
de nédo casos pode procurar cuidados e sobrecarregar 0s Servigos
locais

= Dizer: Fazer a pesquisa de casos na comunidade! Se a doenca for grave,
alguns ministérios da saude efectuam a procura de casos através de visitas
porta a porta. Trata-se de um processo que exige muitos recursos e pode ser
moroso, mas o esfor¢co pode justificar-se se (1) os doentes nao procurarem
tratamento, mas a doenca for tratavel, e (2) a identificacdo destes casos
"ocultos” puder reduzir a transmissao na comunidade.
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Encontrar casos sistematicamente

* Falar com:
= Agentes de vigilancia de outros distritos
= Doentes
= Médicos do setor privado
= Veterindrios, proprietarios de animais e empresas de artigos para animais
= Meios de comunicacéo social?

* Realizar busca de casos na comunidade

45 l!. FETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Dizer: Embora dependa da doenca e do contexto, podem ser detectados
outros casos através do contacto:

o Outros estabelecimentos de salude e perguntar se ja viram casos
semelhantes.

o0 Laboratérios para determinar se as amostras foram enviadas para
analise devido a preocupacfes semelhantes

0 Agentes comunitarios de saude porque algumas doencgas nao
requerem hospitalizacdo, mas 0s agentes comunitarios de saude
podem ter conhecimento de possiveis casos

0 Agentes de vigilancia veterinaria/trabalhadores no dominio da saude
animal para verificar se foram notificadas quaisquer doencas entre
0s animais que indiguem uma doenca zoonotica

o Farmacéuticos, porqgue em muitos paises os farmacéuticos tratam
muitas doengas comuns e podem ser 0 primeiro ponto de contacto
para um caso
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(0]

Os curandeiros tradicionais porque, em algumas culturas, as
pessoas doentes consultam primeiro um curandeiro tradicional antes
de entrarem no sistema de saude formal

= Dizer: Falar com:

(0]

Agentes de vigilancia noutros distritos para verificar se o surto se
restringe a uma area, uma vez que um dos objectivos de uma
investigacdo é caraterizar a extensao geografica do surto.

Os doentes, porque por vezes conhecem ou ouviram falar de outros
com a mesma doenca, ou podem ter sido infectados por contacto
com alguém que escapou aos esforcos de vigilancia.

Médicos do sector privado, porque podem néao notificar doencas as
autoridades de saude publica

Veterin&rios/proprietarios de animais, porque também podem néo
estar a notificar doencas. As empresas de fornecimento de animais
gue vendem racdes, vacinas e medicamentos podem ter
conhecimento de doencas néo notificadas.

Os meios de comunicagéao social, embora as implicagdes deste facto
devam ser cuidadosamente consideradas. Embora possa haver uma
maior sensibilizacdo do publico para um problema de salde e um
maior nimero de casos possa procurar cuidados, um maior numero
de né&o casos pode procurar cuidados e sobrecarregar 0s servigos
locais

= Dizer: Fazer a pesquisa de casos na comunidade! Se a doenca for grave,
alguns ministérios da saude efectuam a procura de casos atraves de visitas
porta a porta. Trata-se de um processo que exige muitos recursos e pode ser
moroso, mas o esfor¢co pode justificar-se se (1) os doentes ndo procurarem
tratamento, mas a doenca for tratavel, e (2) a identificacdo destes casos
"ocultos” puder reduzir a transmissdo na comunidade.
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Doenca apos uma inundacao (1/3)

Cenario - Parte 2: O responsavel pela vigilancia investigou o
surto de leptospirose. Ele visitou as unidades de saude e criou
uma lista de casos

46 H'FETP

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Peca a um voluntéario para ler o cenario deste diapositivo.

= Dizer: Os investigadores recolhem e compilam os dados relativos a cada
caso ou caso suspeito numa lista Unica que deve ser actualizada a medida
gue vao ficando disponiveis novas informacgdes, especialmente resultados
laboratoriais. Esta base de dados pode ser uma:

o0 Pedaco de papel.
o Livro de registo.
o Software computorizado como o Excel ou o Epi Info.
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Doenca apos uma inundacao (2/3)
Lista de casos de leptospirose: Casos humanos
Sinais/ Sintomas Laboratério dem%i;drgzcos

Nt?rlr?érrlct)otljo 33?3?&3;22 ';Zt;g} (g?)reiz musz?:res siﬁ;is Ictericia PCR | Sorologia | Idade |[Sexo
processo

Al 25-Junho-24 S S S S N + - 29 M

A2 25-Junho-24 S N S N N + - 36 M

A3 26-Junho-24 S S N S N + - 32 F

A4 24-Junho-24 S N S S N + - 10 M

A5 25-Junho-24 S N S S N 6 F

B6 24-Junho-24 S N N S N + - 12 F

B7 22-Junho-24 S S S N N - + 15 F

B8 21-Junho-24 S S N N N - + 35 M

B9 19-Junho-24 S S S N S - + 62 M

47 S =Sim N = Nao .!'FETP

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Dizer: Este diapositivo mostra informacdes parciais da lista de linhas criada
pelo responsavel pela vigilancia que esta a investigar o surto de leptospirose.
A lista completa inclui mais informacdes sobre cada caso.

< Rever as variaveis na lista de linhas.



Doenca apos uma inundacao (3/3)

Questao 7: Ha grupos especificos de pessoas afetadas?

48 JUFETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

» Fazer as perguntas do diapositivo.
+ Solicite algumas respostas aos participantes.

+« Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> para o diapositivo seguinte com as
respostas.
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Doenca ap6s uma inundacao resposta

Questao 7: Ha grupos especificos de pessoas afetadas?

« Resposta:
= |dade: Os casos variam entre 0s 6 e 0s 62 anos
= Sex0: Ha 5 homens e 4 mulheres

= Assim, parece que todas as idades e todos os homens e mulheres sao
afetados, nenhum grupo especifico parece ser mais afetado do que
outros.

49 JUFETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

» <CLICAR> pararevelar a resposta.

49



Doenca apos uma inundacao (1/3)

» O responsavel pela vigilancia humana contactou o seu par do
Ministério da Pecuaria e perguntou se tinham sido observados
casos potenciais de leptospirose durante o mesmo periodo.

O responsavel pela vigilancia veterinaria comunicou
informagdes sobre 7 casos de animais identificados desde as
inundacgodes de Julho:

= foram encontrados bovinos mortos em 19 de Julho e cades em 22
de Julho

50 JUFETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

» Peca a um voluntario que leia o cenario deste diapositivo.

50



50



Doenca apos uma inundacao (2/3)

Lista de casos de Leptospirose: Casos de animais encontrados

Notas do instrutor:

Apresentagao clinica Laboratério | Sociodemografico
ID | Espécies | Febre | Gastro-intestinal | Ictericia | Resultado Resultado_sda Sorologia Idade Sexo
necropsia
1 Gado Na&o N&o Morto Afogado Nenhuma Adulto M
amostra
2 Gado Nao Nao Morto Afogado Nenhuma Adulto F
amostra
3 Gado Nao Nao Morto Fome Nenhuma Bezerro M
amostra
4 Gado Na&o N&o Morto Fome Nenhuma Bezerro
amostra
Céo Néo Sim N&o Vivo + Adulto
Céo Sim Sim N&o Vivo + Adulto
Hemorragias nos
7 Céao Sim Sim Morto 6rgaos, aumento - Adulto M
dos rins
51 JUFETP
W Fiell Epidemiology

R Tisining Progrsm

= Dizer: Os dados relativos aos animais sdo recolhidos da mesma forma. Com
um pequeno numero de animais afectados, os dados podem ser registados
para cada animal. Se toda uma manada/bandos for afetada, sé pode ser
registado o nimero total de animais doentes ou mortos. O proprietario ou o
responsavel pelos animais sera entrevistado para obter informacgdes sobre a
espécie, a idade, o sexo, 0 numero de animais doentes e mortos, a data de
inicio dos sintomas e a data da morte. Podem ser feitas perguntas adicionais
com base nas circunstancias do surto.
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Doenca apos uma inundacao (3/3)

Questao 8: Ha alguma variavel nesta lista de casos diferente da
lista de casos humanos?

52 JUFETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

» Fazer as perguntas do diapositivo.
+ Solicite algumas respostas aos participantes.

+« Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> para o diapositivo seguinte com as
respostas.
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Doenca ap6s uma inundacao resposta

Questao 8: Ha alguma variavel nesta lista de casos diferente da
lista de casos humanos?

* Resposta:
= Espécies
= Necropsia
= Sinalizacao (descricao do animal)

oJ*FETP

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

» <CLICAR> pararevelar a resposta.
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Raiva (1/8)

Para completar o exercicio, consulte o seu Caderno de
Exercicios do Participante.

54 JUFETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

» Peca aos participantes que consultem o seu "Livro de Exercicios do
Participante" para fazer o exercicio: "Raiva".

% Tempo total do exercicio: 30 minutos.

 Instrucdes:
1. Os participantes podem trabalhar individualmente ou em pares

2. Devem ler ainformacéo e responder as perguntas pela ordem
apresentada
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3. Setiverem dificuldades, devem peDizer ajuda antes de
prosseguirem

4. Devem estar preparados para discutir as suas respostas com o
grupo.

% Os proximos 7 diapositivos contém respostas possiveis. Permanecam
neste diapositivo até voltarem a reunir-se em grande grupo.
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RN Tiaining Program

Raiva (2/8)

Questdo 1: Como buscaria casos humanos?

oJ*FETP

Notas do instrutor:

« Faca uma rotagédo para peDizer aos grupos ou individuos que partilhem
a(s) sua(s) resposta(s) a esta pergunta. Nao deve ser pedido a cada
grupo ou individuo que responda a cada pergunta devido a restricdes
de tempo. Seraimportante gerir o numero de respostas permitidas para
se manter dentro dos limites de tempo adequados para este exercicio.

* Respostas possiveis:
o Estabelecer o intervalo do periodo de incubacdo com base no
inicio dos sintomas dos casos confirmados/provaveis
. Periodo de incubacédo da raiva humana - (CDC- 3-8
semanas; OMS- 4-12 semanas)

o Procurar casos semelhantes em unidades de saude vizinhas,
hospitais regionais, curandeiros tradicionais
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Pesquisar registos de mortalidade para mortes invulgares/nao
explicadas ou doentes que morreram com sintomas
neuroldgicos

Verificar com o sistema nacional de vigilancia se existem casos
notificados de raiva humana

Existe um sistema de vigilancia das mordeduras de animais?
* Pesquisar registos médicos no distrito para obter mais
relatérios de mordeduras de animais +/- 2 semanas a
partir da data da mordedura do céo

O caso exp0s alguém? Membros da familia? Pessoal do
hospital/clinica?
* Elaborar umalista de contactos expostos a um caso de
raiva humana para acompanhamento
» Profilaxia p6s-exposicao

55



Raiva (3/8)

Questdo 2: Como buscaria casos de animais?

56 JUFETP

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

« Faca uma rotagédo para peDizer aos grupos ou individuos que partilhem
a(s) sua(s) resposta(s) a esta pergunta. Nao deve ser pedido a cada
grupo ou individuo que responda a cada pergunta devido a restricdes
de tempo. Seraimportante gerir o numero de respostas permitidas para
se manter dentro dos limites de tempo adequados para este exercicio.

» Respostas possiveis:
o0 Notificacdo aos agentes de vigilancia distritais/veterinarios

locais de animais com sintomas compativeis com a raiva
. Procurar relatos de mordeduras de cdes ou de cées ou
outros animais agressivos na altura em que o doente foi
mordido
. Determinar se algum céo foi eutanasiado na altura e se
foi feito algum acompanhamento dos contactos
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Funcionarios da comunidade local - observacao de animais
doentes/mortos durante o periodo de incubacéao

Se o doente tiver comunicado uma mordedura, contactar os
donos do animal

Avaliar a posse de cées e o0 estado de vacinagéo no distrito
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Raiva (4/8)

Questdo 3: Quais informacdes coletaria sobre os casos de raiva
humana?

57 JUFETP
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Notas do instrutor:

« Faca uma rotagédo para peDizer aos grupos ou individuos que partilhem
a(s) sua(s) resposta(s) a esta pergunta. Nao deve ser pedido a cada
grupo ou individuo que responda a cada pergunta devido a restricdes
de tempo. Seraimportante gerir o numero de respostas permitidas para
se manter dentro dos limites de tempo adequados para este exercicio.

» Respostas possiveis:
o Identificadores pessoais: nome, morada, numero de telefone,

numero de identificacéo

o Dados demograficos: idade, sexo, etnia, nUmero de pessoas no
agregado familiar

o Componentes clinicos: sintomas e datas de inicio dos
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sintomas

Visitas ao médico ou ao centro de saude.

Quaisquer andlises ou resultados laboratoriais.
Contacto com pessoas ou animais ap6s o inicio dos
sintomas

Perguntas sobre factores de risco:

Histdria de contacto com animais

Histéria das viagens

Ocupacéao
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Raiva (5/8)

Questdo 4: Quais informacdes coletaria sobre casos de raiva
em animais?

58 JUFETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

« Faca uma rotagédo para peDizer aos grupos ou individuos que partilhem
a(s) sua(s) resposta(s) a esta pergunta. Nao deve ser pedido a cada
grupo ou individuo que responda a cada pergunta devido a restricdes
de tempo. Seraimportante gerir o numero de respostas permitidas para
se manter dentro dos limites de tempo adequados para este exercicio.

» Respostas possiveis:
o Espécies
Raca
Idade
Sexo
Sintomas
Data de inicio dos sintomas

O O O O O
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O O O O

Localizacao

Estatuto de propriedade
Estado de vacinacao
Quaisquer resultados de testes
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Raiva (6/8)

Questdo 5: Por que a identificacdo de casos é importante?

oJ*FETP

Notas do instrutor:

« Faca uma rotagédo para peDizer aos grupos ou individuos que partilhem
a(s) sua(s) resposta(s) a esta pergunta. Nao deve ser pedido a cada
grupo ou individuo que responda a cada pergunta devido a restricdes
de tempo. Seraimportante gerir o numero de respostas permitidas para
se manter dentro dos limites de tempo adequados para este exercicio.

» Respostas possiveis:
o0 Necessidade de identificar todos os casos e contactos para travar
atransmisséao

o Documentar a extensao geogréafica do surto e quem podera ainda
estar em risco (e ondeDizererecionar as medidas de intervencéo)

o Determinar possiveis exposi¢cdes adicionais e factores de risco
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o Dependendo da doenga,

* Se o tratamento estiver disponivel, identificar casos
adicionais para o tratamento

» Se for evitavel por vacinacgéo, identificar populacdes
adicionais que precisam de receber a vacina

+ Se adoenca se propagar de pessoa para pessoa (por
exemplo, ébola), identificar todos os casos para identificar
e seguir os contactos
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Raiva (7/8)

Questdo 6: Como os ministérios podem comunicar durante a
busca? E durante a vigilancia de rotina?

60 JUFETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

« Faca uma rotagédo para peDizer aos grupos ou individuos que partilhem
a(s) sua(s) resposta(s) a esta pergunta. Nao deve ser pedido a cada
grupo ou individuo que responda a cada pergunta devido a restricdes
de tempo. Seraimportante gerir o numero de respostas permitidas para
se manter dentro dos limites de tempo adequados para este exercicio.

» Respostas possiveis:
o Durante o inquérito:
« Comunicacdao/atualizacao diaria
* Reunido de toda a equipa no final da investigacao

o Durante a vigilancia de rotina:

* Relatorio a elaborar conjuntamente a nivel nacional
» Apresentar os resultados nas reunides regionais mensais
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Raiva (8/8)

Pergunta 7: Quais atividades devem ser implementadas quando
for criada a vigilancia da raiva e das mordeduras de animais?

61 JUFETP
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Notas do instrutor:

“ Faca uma rotacdo para peDizer aos grupos ou individuos que partilhem
a(s) sua(s) resposta(s) a esta pergunta. Nao deve ser pedido a cada
grupo ou individuo que responda a cada pergunta devido a restricdes
de tempo. Seraimportante gerir o nimero de respostas permitidas para
se manter dentro dos limites de tempo adequados para este exercicio.

» Respostas possiveis:
o Formar os agentes comunitarios de saude navigilancia e

comunicacado de mordeduras de cées

0 Sensibilizar o pessoal de saude publica humana para a raiva,
formar o pessoal para a vigilancia das mordeduras de cées

0 Sensibilizar a comunidade para as mordeduras de cdes e a

61



raiva, por exemplo, através de programas de radio, etc.

Estabelecer um protocolo para o rastreio dos contactos e o
acompanhamento das pessoas e animais expostos

Subsidiar a vacina anti-rdbica para a profilaxia pés-exposicao

Incentivar a vacinagdo dos cées pelos donos

Remocdo sistematica de caes vadios
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Passo 6: Realizar um estudo
epidemiologico descritivo

Passo 6: Realizar a epidemiologia descritiva

Analitico Resposta
Passos 7-10 Passos 11-13

l!. FETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Dizer: Os trés primeiros passos de uma investigacdo de um surto séo:
o Preparar o trabalho de campo
o Confirmar a existéncia de um surto, e

o Verificar o diagnéstico.

= Dizer: Estes trés passos sao quase sempre 0S primeiros trés passos, mas
por vezes sdo dados numa ordem diferente ou todos ao mesmo tempo. Mas
vamos aborda-los pela ordem aqui indicada, comecando por Preparar o
trabalho de campo.



Os cinco W's do Jornalismo e
da Epidemiologia

Jornalismo Epidemiologia
Doenca ou
O que . ne .
carateristicas clinicas
Quando Tempo Epidemiologia
Onde Local descritiva
Quem Pessoa ou animal
A Causa(s), fatores de risco, Epidemiologia
Porqué/como o naliti
modos de transmissao analltica
63 JeFETP

IS Field Epideminlegy
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Notas do instrutor:

= Dizer: Os alunos que estao a aprender jornalismo sao ensinados a abordar
as cinco perguntas quando escrevem artigos de jornal sobre um
acontecimento. Os epidemiologistas usam 0s mesmos cinco W's para
descrever um evento epidemiolégico, mas usam palavras diferentes para
descrever os W's.

= Perquntar: Alguém conhece os Cinco W's ou as perguntas?

» Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> 5 vezes Resposta: O qué, quem,
guando, onde, porqué e como - a ordem nao importa.

= Perquntar: Alguém sabe porque € que o0s participantes no jornalismo
aprendem as Cinco Perguntas?



Confirmar a(s) resposta(s). Responder: As Cinco Perguntas fornecem uma
descricdo completa de uma situacéo. Se um repoérter ndo incluir uma das "W",
o leitor esta a perder parte da historia.

Perguntar: Que palavra ou expressao é utilizada pela epidemiologia para
designar o qué?

Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> Resposta: What = Doenca ou
carateristicas clinicas. Pode ser o diagndstico de uma doenca, lesdo ou
estado de saude. Também deve incluir quantos.

Perguntar: Que palavra ou frase usamos para "Quando"?

Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> Resposta: Quando = Tempo.

Perguntar: Que palavra é que usamos para "Onde"?

Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> Resposta: Where = Local.

Perguntar: Que palavra usamos para Quem?

Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> Resposta: Who = Pessoa. Pode
também referir-se a animais.
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Perguntar: Que palavras ou frases utilizamos para Porqué ou Como?

Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> Resposta: Porqué ou Como =
Agentes, factores de risco e modos de transmissao. <CLICAR> 2 vezes

Dizer: A epidemiologia descritiva engloba as quatro primeiras questoes,
embora algumas pessoas sejam mais restritivas e utilizem o termo para
designar o tempo, o local e a pessoa, e ndo as carateristicas clinicas.
<CLICAR>

Dizer: A epidemiologia analitica tem por objetivo explicar o porqué e o como.
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Carateristicas clinicas

 Sintomas/observacdes

= Humano: O que o doente sente

= Animal: O que o proprietario/cuidador do animal observou
« Sinais

= O gue o exame clinico revela
* Resultados laboratoriais

= Diagnostico definitivo

= Qutros resultados clinicos

o4 l!. FETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Dizer: Vamos rever algumas carateristicas clinicas.

= Perquntar: O que é que seria incluido na rubrica de carateristicas clinicas?

+ Os marcadores sédo adicionados ao diapositivo com cliques do rato.

» Reconhecer a(s) resposta(s). Sugestdes de respostas: <CLICAR> Os
sintomas referem-se ao que o doente sente (dor de cabeca, febre, dores
musculares). No caso dos animais, o que o dono observa. <CLICAR> Sinais
referem-se a um achado objetivo do exame fisico do doente (tenséo arterial
elevada, febre documentada com temperatura >39,0° C, erup¢ao macular
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(plana)).<CLICAR> Laboratdrio (pode ser considerado informagéo clinica):

0 Resultados que fornecem um diagnéstico definitivo (anticorpo IgM

especifico do sarampo).
o Outros resultados de analises clinicas laboratoriais (hematocrito,

concentracédo de hemoglobina).
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Exemplo: Achados clinicos

Doenca diarreica durante o Hajj entre viajantes de 40 paises - Arabia Saudita,
2011-2013 (n=544)

Carateristica %
Fezes aquosas/amolecidas 97
Dor abdominal 90
Febre 29
Desidratagéo 25
Vomitos 23
Sangue nas fezes 9

Hospitalizacdes 13

65 Abd El Ghany M, et al. EID. 2017;23:1640-49. l!.FETP

IS Field Epideminlegy
R Tisining Progrsm

Notas do instrutor:

= Comentéario: Num manuscrito publicado, os resultados clinicos séo
frequentemente apresentados numa tabela de frequéncia, como se mostra
aqui. Esta tabela de frequéncia apresenta os resultados clinicos entre as
pessoas que participaram na peregrinacao Hajj na Arabia Saudita e que
procuraram cuidados médicos devido a gastroenterite aguda.
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Tempo: Curvas epidémicas

 Histograma (sem espaco entre colunas adjacentes)

» eixo x: Data de inicio (por hora, dia, semana, més, anos)
* eixo y: Numero de casos

» Pode apresentar colunas ou "pilhas de caixas"

Casos de gastroenterite, Aldeia A, Casos de gastroenterite, Aldeia A,
Janeiro de 2016 Janeiro de 2016

[T11]
|

Numero de casos
O RN WS UL O N O O

Numero de casos
ocrNWAEUVON®®

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 12 3 4 5 6 7 8 9 10111213 1415 16

Horas Horas

66 JUFETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Dizer: A forma tradicional de resumir um surto por tempo € desenhar uma
curva epidémica, designada abreviadamente por "curva epi". Uma curva
epidémica tem o tempo no eixo x e o numero de casos no eixo y. Uma curva
epidémica é desenhada como um histograma. O tempo € considerado uma
variavel continua, pelo que as colunas proximas umas das outras tocam-se.

o Adiferenca entre um gréafico de barras e um histograma € que os
graficos de barras tém espacos entre colunas, mas as colunas
adjacentes tocam-se num histograma.

o0 O eixo x (o eixo horizontal) do histograma representa o tempo,
especialmente a hora ou a data de inicio da doenca.

o O eixo y (o eixo vertical) representa 0 niumero de casos que ocorreram
durante cada intervalo de tempo.
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= Dizer: O tempo pode ser designado por:
0 Semanas, tal como se pode ver na curva de casos de disenteria
apresentada anteriormente.
o Dias.
0 Horas se a doenca tiver um periodo de incubacao curto.

= Dizer: Na curva epidémica apresentada no diapositivo, a gastroenterite foi
causada por Staphylococcus. O estafilococo produz uma toxina que provoca
nauseas, vomitos e colicas abdominais varias horas ap0s a ingestédo de
alimentos contaminados, pelo que os intervalos do eixo dos X sao periodos
de 1 hora. Como mencionado anteriormente, as curvas epidémicas sdo um
tipo de histograma sem espaco entre as categorias do eixo X. Tanto as
colunas como as pilhas de caixas séo aceitaveis, como se mostra no
diapositivo.

% Pergunta opcional: O que é que preferem - colunas ou pilhas de caixas?
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Qual é o intervalo do eixo x?

Out. | Casos Datas de inicio da doencga X, distrito Y, Outubro
1-8 0 de 2019 (n=56)

190 (1) 90ut 140ut 150ut 16O0ut 17 Out 19 Out
11 1 11 0ut 14 Out 150ut 16 Out 17 Out 20 Out
ig (3’ 130ut 140ut 150ut 16 Out 17 Out 20 Out
14 10 130ut 140ut 150ut 16 Out 17 Out 22 Out
15 13 130ut 140ut 150ut 16 Out 17 Out 23 Out
i? 171 140ut 150ut 150ut 160ut 17 Out 25 Out
18 3 14 Out 150ut 150ut 16 Out 18 Out

19 2 14 Out 150ut 150ut 16 Out 18 Out

2 2 140ut 150ut 160ut 16Out 18 Out

2 1 140ut 150ut 16 Out 17 Out 19 Out

23 1

24 0

25 1 JPFETP

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Dizer: Uma curva epidémica é desenhada através da analise das datas de
inicio. O eixo x deve comecar alguns dias antes do primeiro caso de surto e
deve terminar um ou dois dias apoés o ultimo caso identificado durante o
surto. O primeiro passo é resumir os dados contando o niumero de casos
ocorridos em cada dia.

= Perquntar: Ocorreu algum caso durante o periodo de 1 a 8 de Outubro?

» Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> Resposta: Nenhuma.
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Pergunta: Quantos casos ocorreram no dia 9 de Outubro?

Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> Resposta: Um.

Perguntar: Relativamente a este surto, quando é que ocorreu 0 primeiro
caso?

Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> Resposta: 9 de Outubro. <CLICAR x
15> para mostrar as restantes respostas no diapositivo.

Perguntar: Quando é que ocorreu o ultimo caso?

Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: 25 de Outubro.

Perguntar: Qual € o intervalo sugerido para o eixo dos x? Por outras
palavras, quando é que o eixo dos x comec¢a?

Confirmar a(s) resposta(s). Responder: NAO iniciar o eixo x no primeiro dia
do surto. Inclua sempre um periodo "pré-epidémico" ou "pré-surto” no inicio
do eixo x, para que possamos ver quando o surto comeca. Neste exemplo,
comece no inicio de Outubro, antes do inicio dos primeiros casos, e depois
continue até a ultima data em que existem dados disponiveis.
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Qual é o intervalo do eixo y?

Out. | Casos
1-8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

Rlo|k|klonviviw|NIBEIRIB|lw|lolk|ojk|o

9

T

11 13 15 17 19 21 23 25
Outubro de 2019

oJ*FETP

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Dizer: O préximo passo ha constru¢cao de uma curva epidémica € determinar
o intervalo do eixo Y. O eixo X desta curva epidémica inclui datas de 1 a 25
de Outubro. <CLICAR>

» Perguntar: Que intervalos sugeres para o eixo Y?

» Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: O numero maximo de casos num dia
foi de 13 casos no dia 15 de Outubro. O eixo y deve variar entre 0 e 14 ou

15.
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Agora, adicione os dados

14 -

12 A

10 A

O T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25
Outubro de 2019
69 JUFETP
1 = fams v e’

T T T L

Notas do instrutor:

Dizer: O grafico tem agora um eixo x e um eixo y. <CLICAR>

Dizer: Agora temos de adicionar os dados.

Perguntar: Que tipo de grafico vais utilizar?

Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: Histograma.
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Com dados

14 -

12 -

10 -

Adicionar
rotulos de eixo

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

70 JUFETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Dizer: O diapositivo mostra o grafico com os dados como um histograma.

= Perquntar: O que é que falta?

» Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> Resposta: Rotulos dos eixos, titulo
da tabela.

= Perguntar: Que rétulos recomendarias para 0s eixos y e x?

+ O diapositivo seguinte tem a resposta.
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Com rotulos de eixo

14 7 | Agora adicione o titulo:
w124 |= O qué?
210 { [* Onde?

S g |* Quando?
©
o 6
()
E 4
S
Z 2 |
0 T T T T T T T

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25
Outubro de 2019
Data de inicio dos sintomas
71 JUFETP
1 = fams v e’

Notas do instrutor:

= Dizer: Um rotulo recomendado para o eixo x € a data de inicio e um rotulo
recomendado para o eixo y € o numero de casos. <CLICAR> Finalmente,
temos que adicionar um titulo. Cada grafico deve ter um titulo que inclua a
medida, o estado de saude, o local e a hora.

= Perguntar: Que titulo proporias?

= Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> para o diapositivo seguinte que
contém um titulo.



Curva epidémica completa

Numero de casos de doenca X por data de inicio dos
sintomas, Distrito Y, Outubro de 2019

[
o N M
1 1 ]

NUmero de casos

o N b O ©
L

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25
Outubro de 2019
Data de inicio dos sintomas
72 JUFETP
1 = fams v e’

Notas do instrutor:

= Dizer: O diapositivo mostra como devem ser as curvas epidémicas:

0 Histograma.

o0 Eixo x com o periodo pré-epidémico.

0 eixoy de zero a ligeiramente acima do maior valor.

o Etiguetas para ambos os eixos.

o Titulo com a medida (hnimero) da doenca (Doenca X), local (Distrito Y)
e hora (Outubro de 2019).

= Perguntar: Tém alguma davida sobre a construgéo de uma curva
epidémica?
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» Responder as perguntas que forem necessarias.
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Qual é a importancia de uma
curva epidémica?

73 JUFETP
1 = fams v e’

Notas do instrutor:

» Perguntar: Agora que gastdmos todo este tempo e esforgo para construir
uma curva epidémica, qual € o valor de uma curva epidémica? O que € que
podemos aprender com ela?

+ Solicite algumas respostas e passe para o diapositivo seguinte.
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Maghnitude do surto

Distrito A

12
10 4

oON b O O
L

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

Distrito B

4
5 % M
O T T T T T T T T T T

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

74 Outubro de 2019 SFETP
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Notas do instrutor:

= Dizer: Em primeiro lugar, uma curva epidémica mostra-nos a magnitude do
surto, ou seja, quantas pessoas sdo afectadas. Algumas curvas epidémicas
mostram apenas alguns casos, enquanto outras mostram centenas ou
mesmo milhares de casos.

= Perguntar: A magnitude do surto ou o0 niumero de pessoas afectadas é
evidente. Que distrito teve mais casos?

= Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: Distrito A.
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E provavel que haja mais casos?

Se hoje é o dia 16 de Outubro, espera mais alguns casos?

14 -
812 4
@10 -
[&]
O 8 4
©
© 61
()
E 4
Zz 21

O T T T T T T T T T T T T T T T T T 1

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25
Outubro de 2019
Data de inicio dos sintomas
75 JFETP

IS Field Epideminlegy
R Tisining Progrsm

Notas do instrutor:

= Dizer: Outra utilizacdo das curvas epidémicas é determinar em que ponto
estamos no decurso do surto. Estamos a subir, com mais casos a ocorrerem
todos os dias, ou a descer, ou o0 surto esta basicamente terminado?

» Perguntar: Examine a curva epidémica. Se hoje fosse 16 de Outubro,
esperaria que ocorressem mais casos, ou parece que 0 surto ja terminou?

» Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: O numero de casos tem aumentado
todos os dias nos ultimos dois dias, pelo que os investigadores devem
esperar mais casos hoje.
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E provavel que haja mais casos?

Se hoje é o dia 26 de Outubro, espera mais casos?

B e e
onN N
1 1 J

NUmero de casos

oN MO
L

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25
Outubro de 2019
Data de inicio dos sintomas

76 JUFETP
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Notas do instrutor:

» Perguntar: Suponhamos que hoje é o dia 26t de Outubro. Em que ponto
estamos no decurso do surto? Estaria a espera de muitos mais casos hoje?

» Confirmar a(s) resposta(s). Responder: Estamos no fim do surto. O surto
atingiu o pico ha 11 dias e apenas um ou nenhum caso ocorreu. Ainda podem
ocorrer mais alguns casos, como casos secundarios ou casos de longo
periodo de incubacéo, mas néo sao esperados muitos.
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Curvas epidémicas e fonte/forma
de propagacao

Fonte pontual (exposi¢do Unica) Fonte comum continua

12

Casos
Casos

Fonte intermitente o Propagada

=

Casos

Casos

123456 7 8 91011121314151617 1819202122 0
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Dia
semana - gretp

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Dizer: Por vezes, a forma da curva epidémica pode sugerir o tipo de
propagacédo da epidemia. Considere um surto de fonte pontual, em que
uma exposi¢cao ocorreu num Unico momento, como uma refeicédo
contaminada servida num evento social como um casamento.

» Perqgunte: Que forma esperaria que a curva epidémica tivesse?

= Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> Resposta: Um surto de fonte pontual
resultante de uma exposi¢cdo hum Unico ponto no tempo:

0 Geralmente tem um Unico pico.

o Por vezes, tem uma inclinacdo ascendente mais acentuada e uma
inclinacdo descendente mais gradual.

o Tipico de surtos de origem alimentar em que a exposi¢cao ocorre numa
Unica refeicdo, como um casamento ou um banquete.
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o Um surto continuo de fonte comum tem um periodo de exposi¢ao
prolongado e sustentado a partir de uma Unica fonte, como um
reservatorio contaminado.

Pergunte: Que forma esperaria que tivesse a curva epidémica de um surto
continuo de fonte comum?

Confirmar a(s) resposta(s).<CLICAR> Resposta: A curva epidémica para
um surto continuo de fonte comum geralmente aumenta e permanece alta
durante o periodo em que a fonte est4 contaminada.

Pergunte: Que forma esperaria para a curva epidémica de um surto com
exposicao intermitente, como uma doenca transmitida pela 4gua associada
a esgotos que transbordam quando chove?

Confirmar a(s) resposta(s).<CLICAR> Resposta: A curva epidémica teria
casos intermitentes correspondentes a exposi¢ao intermitente.

Dizer: Um surto propagado reflecte uma doenca que se espalha de pessoa
para pessoa, como 0 sarampo. A curva epidémica classica tem vagas
sucessivas de casos. Note-se que estas sdo curvas epidémicas classicas e
que as curvas epidémicas do mundo real podem néo ser tao "classicas" como
estas ilustragoes.
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Os valores atipicos fornecem pistas

* Os primeiros casos
faziam parte do surto,

_ 14 -
ou um deles poderia
o 12 1
ser a fonte? 8
_ @10
= Se fizeram partedo o
surto, como L 87
foram expostos? o 6
(]
« Como os E 4
casos tardios z 5|
foram expostos? 0

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25
Outubro de 2019
Data de inicio dos sintomas
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Notas do instrutor:

= Dizer: Outra utilizacdo de uma curva epidémica € a identificacao de valores
andmalos. Os valores anomalos podem fornecer pistas importantes sobre a
exposicao.

» Perguntar: Existem alguns valores anémalos?

= Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR X 2> Resposta: Sim, tanto os outliers
precoces como os tardios.

» Perquntar: Que perguntas faria sobre os primeiros casos?
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= Confirmar a(s) resposta(s). Respostas possiveis: Sdo manipuladores de
alimentos? Podera um ou outro ser a fonte? Ou, se forem casos iniciais que
fazem parte do surto, poderao ter comido os alimentos (ou ingredientes)
contaminados alguns dias antes de serem servidos a toda a gente? O que é
gue eles comeram antes de apresentarem os sintomas? <CLICAR>

= Perquntar: Que perguntas faria sobre os casos tardios?

= Confirmar a(s) resposta(s). Respostas possiveis: Alguém pode ter trazido
restos de comida para casa e, por isso, foi exposto mais tarde do que toda a
gente. Que restos de comida eram esses? Para além disso, podem ser casos
secundarios de casos que contrairam a doenca a partir da fonte pontual, ou
podem ser casos nao relacionados.
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Determinar o periodo de exposicao

* Num surto pontual de uma
doenca conhecida, €
possivel utilizar a curva
epidémica para identificar o
periodo de exposicao mais
provavel que levou ao surto.

» Conhecer o periodo de
exposicao permite
1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
cqncentrar a pesquisa na I,
origem do surto.

Casos de E. coli produtora de toxina Shiga por
data de inicio, Port Yourtown, Dezembro de 2011

14

-
N

=
S)

NUmero de casos

o N A O ©

. . . , o . s
79 CDC LC Quick Learn: Usando uma curva Epi para determinar o periodo mais provavel de exposicao -ll FETP

I Fiell Enideminlegy
R Tisining Progrsm

Notas do instrutor:

= Dizer: Os proximos diapositivos descrevem como determinar o periodo de
exposicado mais provavel que levou ao surto. Conhecer o periodo de
exposicao ajuda na procura da origem do surto. No entanto, o agente
etiolégico deve ser conhecido, ou é necessario reduzir 0s possiveis agentes
a dois ou trés.
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1. Encontrar o Pico

Encontrar o pico do surto. Esta é a altura em que ocorreu o
maior nimero de casos.

Pico do surto

l

B R e
onN b

#f Casos

O N A O

1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Dezembro
oJ*FETP

IS Field Epideminlegy
R Tisining Progrsm

Notas do instrutor:

= Dizer: O primeiro passo € encontrar o pico do surto. Esta é a altura em que
ocorreu 0 maior numero de casos. Neste caso, foi a 9 de Dezembro.
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2. Contagem do periodo médio
de incubacao

 Contar para tras, da direita Periodo médio
para a esquerda, o periodo de incubacdo
meédio de incubacgdo da Pico do surto
doenca. Anotar esta data. a

* O pico foiem 9 de 10
Dezembro. O periodo médio
de incubacédo da STEC é de
4 dias. Contando 4 dias
para tras a partir do pico, a P e P RPPRT
data é 5 de Dezembro. Dezembro

# Casos

o N M O ®

oJ*FETP

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Dizer: O periodo médio de incubacao da STEC é de 4 dias, com um intervalo
de 2 a 10 dias. Conte 4 dias para tras a partir do pico do surto (9 de
Dezembro) e anote a data. 9 de Dezembro menos 4 € 5 de Dezembro.
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3. Contagem a partir do periodo minimo
de incubacao

« Encontrar o caso mais
antigo e contar o periodo
minimo de incubacéo a
partir desta data. Registrar 1
esta data.

8  Periodo
6 minimo de
4 incubacédo
2
0

O primeiro caso do surto
ocorreu em 7 de Dezembro.
Conte para tras o periodo

# Casos

ml,nimo de inCUbagao (Z 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
dias). Essa data é 5 Dezembro
de Dezembro.

82 alFETR

Notas do instrutor:

= Dizer: O caso mais antigo ocorreu a 7 de Dezembro, por isso conte para tras
0 periodo minimo de incubacao a partir dessa data. Essa data é 5 de
Dezembro.
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4. Contagem a partir do periodo maximo
de incubacao

* Encontrar o ultimo caso do
surto e contar o periodo
maximo de incubacéao.

Anote esta data. 14

12

O ultimo caso foi registrado 1

em 12 de Dezembro. O g 8
s ;s . T 6
periodo maximo de 4
incubacéo da STEC é de 2
—10 dIaS Acontagem |eva ° 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
ao dia 2 de Dezembro. t Dezembro 4
Periodo méximo de incubacéo
83 ltreTe

Notas do instrutor:

= Dizer: Identifique o ultimo caso ou casos do surto, que é 12 de Dezembro.
Conte o periodo maximo de incubacao, que é de 10 dias. Esta data € 2 de
Dezembro.
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Resultado: Periodo de exposicao
mais provavel

» Com os métodos descritos, Periodo médio

determinamos: de incubacao
= Pico menos periodo médio de
incubacéo: 5 de Dezembro

= Primeiro caso menos o periodo 14
minimo de incubacao: 5 12
de Dezembro 10
" UIt}h”_lO caso menos o periodo § 8 periodo
méximo de incubacao: 2 & ¢ minimo de
de Dezembro # 4 incubacéo
 Periodo provavel de exposicao: 2
2a5deDezembr0 012345678910111213141516
T Dezembro 1
Periodo maximo de .
incubacéo JMIFETP
N I T in Progeam

Notas do instrutor:

= Dizer: O periodo mais provavel de exposicao estende-se de 2 a5 de
Dezembro. Este periodo € determinado entre o periodo maximo de
incubacé&o do ultimo caso e o periodo minimo de incubacao do primeiro caso.



Exemplo: Tempo de exposicao,
fonte pontual

Surto: E. coli produtora de toxina Shiga (STEC)

4 dias Incubaco
- * Intervalo: 2-10 dias
* Mediana: 4 dias
0 12 1 —
o 0 Exposicéo
l - A . .
S provavel O primeiro caso
o 8- sobre/em ;
associado ao
-g torno de surto ocorreu em
O 6 1
5 11 de Outubro 13 de Outubro
E 4
S
z , |
O T T T T T T T
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25
Dia de inicio .
85 2 FETP
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Notas do instrutor:

= Dizer: Aqui esta outro exemplo de utilizacdo de uma curva epidémica durante
um surto pontual para identificar o momento provavel de exposi¢cdo. Um surto
de fonte pontual € aquele em que a exposicdo ocorreu durante um momento
especifico. Vejamos um exemplo. Suponhamos que houve um surto de E.
coli produtora de toxina Shiga (STEC). A STEC tem um periodo de incubacao
meédio de 4 dias, com uma variacdo de 2 a 10 dias. <CLICAR>

» Perguntar: Quando € que acha que a exposi¢ao ocorreu provavelmente?
Qual seria 0 seu primeiro passo?

» Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: Subtrair a mediana do periodo de
incubacéo (4 dias) do pico do surto (15 de Outubro). Isto da-nos 11 de
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Outubro. Assim, 11 de Outubro é o dia mais provavel em que ocorreu a
exposicao. <CLICAR>

Pergunta: Como é que pode haver casos com inicio a 9 de Outubro e a 11 de
Outubro, se a exposi¢do ocorreu a 11 de Outubro?

Confirmar a(s) resposta(s). Responder: Existem dois cendrios provaveis.
Uma possibilidade € que os casos de 9 e 11 de Outubro sejam casos de
fundo (n&o relacionados com o surto). Isto é especialmente plausivel se uma
revisdo dos seus dados de vigilancia mostrar que 0s casos esporadicos
ocorrem frequentemente. A outra possibilidade é que a exposicéo pode ter
ocorrido antes de 11 de Outubro. Isto é especialmente plausivel se 0s seus
dados de vigilancia mostrarem que 0s casos esporadicos Sdo pouco
frequentes.

Dizer.: Neste cenério, uma analise dos seus dados de vigilancia mostra que
0s casos esporadicos sao normalmente notificados. Assim, coloca a hipotese
de que os casos de 9 e 11 de Outubro sdo casos de fundo. Isto significa que o
primeiro caso associado ao surto teve inicio a 13 de Outubro. <CLICAR>

Perguntar: Se o primeiro caso associado ao surto ocorreu a 13 de Outubro,
entdo quando € que a ultima exposi¢cao poderia ter ocorrido?

Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: Se subtrairmos dois dias (o periodo
de incubacao mais curto possivel) ao caso mais antigo, entdo podemos
estimar que a exposi¢cao ocorreu 0 mais tardar a 11 de Outubro.
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= Dica: Procure uma exposicdo comum no dia 11 de Outubro ou por volta
dessa data.
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Importancia de uma curva epidémica

» Mostra a magnitude do surto

* Mostra a evolucéo temporal
do surto

» Pode dar pistas sobre a doenca

ou 0 agente potencial
= Padréo de propagacao
= Periodo de incubacao

» Destaca os valores anbmalos

» Pode ajudar a determinar o
periodo de exposicao

86 JUFETP
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Notas do instrutor:

= Dizer: Para recapitular, uma curva epidémica ajuda a mostrar ou a
determinar a

0 Magnitude do surto

o Evolucao temporal do surto e ponto da situacao
o Padréo de propagacao

0 Excedentes

o0 Possivelmente o periodo de incubacao (util se ndo conhecer a doenca
ou 0 agente) ou o periodo de exposicao
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Local: Descrever e orientar dados por local

Numero de casos e taxas de ataque por aldeia - aldeias A a G, Julho de 2018

Aldeia Populagao Nuamero de Taxa de
casos ataque

A 540 113 21%

B 691 138 20%

C 427 162 38%

D 855 219 26%

E 102 86 84%

F 216 11 5%

G 738 244 33%

87
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Notas do instrutor:

= Dizer: Como ja foi referido, a epidemiologia descritiva inclui o tempo, o lugar
e a pessoa. Ja analisdmos o tempo. Agora vamos ver o lugar.

» Perquntar: Reveja esta tabela. Quais sédo as conclusdes mais importantes

desta tabela?

= Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: As taxas de ataque sao de 20% ou
mais em 6 das 7 aldeias. A aldeia E tem a populacédo mais pequena e uma
taxa de ataque extremamente elevada (84%). Em contraste, a aldeia F tem a
populacdo mais pequena a seguir, mas uma taxa de ataque (5%) que é muito
inferior a das outras aldeias.
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= Dizer: De um ponto de vista de investigacao, seria Gtil observar a diferenca
de exposicdes nas aldeias E e F.
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Exemplo 1: Mapa de pontos de 1854

- Descrigéo rsrgcao dos case e cOera  dospoces de e
= Hospital
= Escola
= Comunidade
* Mapas
= Ponto
= Area

CDC. Principles of Epidemiology in Public Health Practice (Principios de Epidemiologia na Prética de Saude I'FETP
[ ]

Publica), 32 ed., Atlanta. Atlanta: Centros de Doencas e Controlo; 2006. (adaptado de Snow on Cholera) e e
R i g

Notas do instrutor:

= Dizer: Uma descricao do local afetado pelo surto é importante para
compreender o ambito. Pode ser necessario descrever um edificio como um
hospital ou um local como um bairro. Muitas vezes, os dados epidemiologicos
sao apresentados por cidade, regido ou pais, o0 que pode ser feito através de
uma tabela como a apresentada no diapositivo anterior.

» Dizer: Embora a informacé&o sobre o local possa ser incluida no texto ou
numa lista de linhas, um mapa também pode ajudar o investigador a
visualizar melhor o "local" do surto. O mapeamento do surto permite ao
investigador avaliar a extenséo geografica da situacao e pode também
revelar padrdes, tais como grupos de casos que podem fornecer informacdes
sobre a causa ou origem do surto.
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= Dito isto: Dois tipos gerais de mapas sdo normalmente utilizados para
descrever doencas:

o Um mapa de pontos indica uma localiza¢édo especifica, ou "ponto”
para um caso através de uma carateristica, que € normalmente o local
onde o caso vive ou trabalha.

o Um mapa de area mostra o numero de casos por area geografica.

= Dizer: A preocupacao com o tipo de mapa pontual utilizado por John Snow é
gue pode violar a confidencialidade dos doentes ao identificar exatamente
onde vivem os casos. Por isso, agora, vemos mapas pontuais numa area

geografica mais alargada, com mais casos representados por pontos maiores.
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Exemplo 2: Mapa de pontos

Distribuicdo geogréfica dos casos do surto de sarampo - Etiopia,
Semanas 1-41, 2019 (29 de Dezembro de 2018-13 de Outubro de 2019)

oJ*FETP

OMS-Africa. Boletim Semanal sobre Surtos e Outras Emergéncias. Semana 42, 20 de Outubro de 2019. e el ity
WS (i Pogen

Notas do instrutor:

= Dizer: Este € um mapa pontual de casos de sarampo na Etiopia, onde o
tamanho dos circulos reflecte o nUmero de casos numa area. Este tipo de
mapa € Util para grandes surtos e para surtos em que a localizacéo geral,
como a aldeia ou o0 municipio, é importante, mas a localizacdo exacta da
casa de cada doente néo é.
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Exemplo: Mapa de area

Ocorréncia mundial de raiva canina - 2022

90 Ocorréncia da Raiva | Raiva - Boletim - Europa (fli.de) .!'FETP

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Dizer: Este mapa de area mostra a ocorréncia mundial de raiva canina, tal
como consta do Boletim Europeu da Raiva. Os mapas de area podem ser
usados para descrever a incidéncia e prevaléncia em regifes e paises, e
também para mostrar surtos geograficamente dispersos. Os mapas de area
podem ser usados para mostrar nimeros de casos, propor¢des de casos ou
taxas. Aqui, o0 sombreado representa a situacéo da raiva por pais em termos
de endemicidade.

= Dizer: Ao criar um mapa de area, nao utilize cores aleatorias para 0s
diferentes niveis de doenca. A intensidade da cor deve refletir o nimero ou a
taxa de ocorréncia da doenca, pelo que as cores mais escuras ou mais
intensas representam mais casos.
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= Dizer: Ao criar um mapa de area, ndo utilize cores aleatorias para 0s
diferentes niveis de doenca. A intensidade da cor deve refletir o nimero ou a
taxa de ocorréncia da doenca, pelo que as cores mais escuras ou mais
intensas representam mais casos.
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Carateristicas da pessoa

* Idade

* Sexo

» Etnia, religido ou outra afiliacao
» Ocupacao

* Rendimento

« Estado civil

» Condic6es médicas subjacentes
 Outros

oJ*FETP

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Dizer: Ja falamos sobre carateristicas clinicas, tempo e lugar. Agora vamos
falar da pessoa.

» Perquntar: Em que carateristicas da pessoa estamos normalmente
interessados durante a investigacao de um surto?

« Permitir algumas respostas (uma por participante).

= Confirmar as respostas <CLICAR> Resposta: Recolher sempre a idade e o
sexo de cada caso-paciente. As outras variaveis dependem das
circunstancias e do contexto da investigagao.
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Carateristicas dos animais

» Espécies

* Domesticado ou selvagem

* Raca

* Idade

* Sexo

* Funcao
= Frangos de abate (aves de capoeira)
= Poedeira (aves de capoeira)

= Carne (gado)

= Lacticinios (gado)

oJ*FETP

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Dizer: Agora vamos discutir que carateristicas dos animais sdo normalmente
recolhidas pelo pessoal veterinario de saude publica durante um surto.

= Perguntar: Em que carateristicas dos animais estamos normalmente
interessados durante a investigacao de um surto?

« Permitir algumas respostas (uma por participante).

» Confirmar as respostas. <CLICAR> Resposta: Recolher sempre a espécie,
a idade aproximada e o sexo de cada animal doente ou morto, se possivel.
As outras variaveis dependem das circunstancias e do contexto da
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investigacao.

% Definicdes: As aves de capoeira sdo aves criadas para o consumo de
carne; as poedeiras sdo aves mantidas para a postura de ovos. As racas
de gado sao geralmente separadas em racas criadas para consumo de
carne e ragas criadas para producéo de leite.
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Exemplo: Distribuicao de casos
Distribuicdo dos casos de Doenca M por ano de escolaridade e sexo,
Escola X
Grau Masculino Feminino Total
1-3 10 10 20
4-6 11 8 19
7-9 9 9 18
10-12 10 7 17
40 34 74
93 SPFETP
1 = s

Notas do instrutor:

= Dizer: Este quadro mostra a distribuicdo da doenca M por género e ano de
escolaridade numa escola.

= Pergunte: Como descreveria/interpretaria estes dados?

» Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: Um pouco mais de casos masculinos
do que femininos. NUumeros muito semelhantes de casos por grau, talvez com
uma ligeira descida entre as mulheres com o aumento do grau.

» Perquntar: Que informacgdes seriam necessarias para calcular as taxas de
ataque por género e grau de ensino?
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= Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: Os denominadores (niUmeros da
populacdo) sdo necessérios para calcular as taxas de atague e comparar as
diferencas nas taxas entre grupos.
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Exemplo: Informacoes sobre a populacao
Dimensao da populacéo escolar por ano de escolaridade e sexo,
Escola X
Grau Masculino Feminino Total
1-3 40 20 60
4-6 44 18 62
7-9 36 22 58
10-12 10 30 40
130 90 220
94 JeFETP
1 =i

Notas do instrutor:

» Comentério: Este quadro fornece o numero total de individuos na populacéo
da escola para cada categoria de grupo de ano de escolaridade e género no
estudo.

= Perguntar: O que é que vés?

» Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: Mais homens do que mulheres em
geral e, em patrticular, nos 3 primeiros niveis. Muito menos homens nos 10-
12 anos do que nos anos anteriores e em comparacdo com as mulheres.

= Pergunte: Como € gue utilizaria esta informacéao adicional (o nimero total de
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individuos inscritos)?

» Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: DiviDizer o nUmero de casos de
doenca em cada categoria pelo nUmero de pessoas ha categoria para calcular
as taxas de ataque ou a presenca (% positiva) de doenca.
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Exemplo: Incidéncia (taxa de ataque)

Incidéncia (taxa de ataque) da doenca M por ano de escolaridade e
sexo, Escola X

Grau Masculino Feminino Total
1-3 25% 50% 33%
4-6 25% 44% 31%
7-9 25% 41% 31%
10-12 100% 23% 43%
31% 38% 34%
95 SPFETP

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

» Dizer: Este diapositivo mostra a incidéncia (taxa de ataque) da Doenca M por
grau e género.

= Pergunte: Como € que interpreta estes dados?

= Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: As taxas de ataque foram mais
baixas entre os homens do 1° ao 9° ano, mas 100% no 10° ao 12° ano. Em
contrapartida, as taxas de ataque eram mais elevadas entre as mulheres nos
1° e 9° anos, mas mais baixas nos 10° e 12° anos. Imagem confusa, mas
mostra a necessidade de taxas.
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Dialogo de descoberta

Tem dados de casos e precisa resumir os dados (Passo 6 -
Epidemiologia Descritiva). O que deve fazer antes de comecar a
resumir e analisar os dados?

9 JUFETP
N ="t -7

Notas do instrutor:

+ Solicitar respostas a alguns participantes.

= Confirmar as respostas. <CLICAR> para avancgar para o diapositivo seguinte
com a resposta.
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Analisar dados Resposta

Desenvolver um plano de analise.

o7 JUFETP

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

» Responder: Desenvolver um plano de analise.
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Etapas

6. Realizar a epidemiologia descritiva

Analitico Resposta
Passos 7-10 Passos 11-13

EFETP

IS Field Epideminlegy
R Tisining Progrsm

Notas do instrutor:

= Dizer: Os trés primeiros passos de uma investigacdo de um surto séo:
o Preparar o trabalho de campo
o Confirmar a existéncia de um surto, e

o Verificar o diagnéstico.

= Dizer: Estes trés passos sao quase sempre 0S primeiros trés passos, mas
por vezes sdo dados numa ordem diferente ou todos ao mesmo tempo. Mas
vamos aborda-los pela ordem aqui indicada, comecando por Preparar o
trabalho de campo.
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Plano de analise

 Quais sao as variaveis disponiveis?
» Para cada componente (clinica, tempo, lugar, pessoa), decidir
como analisar, resumir
* Planejar para:
= Calcular estatisticas sumarias (variaveis quantitativas)
= Criar tabelas
= Criar graficos, quadros e mapas
= Incluir taxas sempre que possivel

99 JUFETP

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Dizer: Queremos analisar os dados de forma ponderada e eficiente. Por isso,
antes de nos sentarmos para analisar os dados descritivos, precisamos de
desenvolver um plano de analise. O plano de analise deve ser um documento
escrito que possa ser analisado e revisto. Em primeiro lugar, s6 podemos
analisar os dados de que dispomos. Que variaveis temos? E como € que elas
estdo codificadas? Considere a idade. A idade é codificada em anos
individuais ou em grupos, como grupos de 10 anos de idade? Se for o
primeiro caso, pode calcular-se a média; se for o segundo, talvez seja melhor
apresentar uma distribuicdo de frequéncias.

= Dizer: Em segundo lugar, para cada componente (clinica, tempo, lugar,
pessoa), deciDizer como resumir e analisar os dados. A informacéo clinica e
a informacéo pessoal sdo normalmente apresentadas em tabelas de
frequéncia. Mas o plano de analise deve ser especifico - a idade e o0 género



serdo apresentados como variaveis individuais, ou como uma tabela de duas
variaveis de grupo etério por género? O tempo é normalmente apresentado
com uma curva epidémica. Relativamente ao local, a escolha é entre uma
tabela e um mapa.

= Dizer: Os denominadores da populacao estdo disponiveis para permitir o
calculo das taxas?
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Desenvolver um plano de analise (1/3)

Para completar o exercicio, consulte o seu Caderno de
Exercicios do Participante.

100 JUFETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

» Informe os participantes de que vai realizar um exercicio para desenvolver
um plano de analise.

» Peca aos participantes que consultem a pagina X do seu "Livro de Exercicios
do Participante"” para efetuar o exercicio intitulado: Desenvolver um Plano

de Analise

* Instrucdes: Com 0 VOSSO grupo:

1. Revejaa lista de linhas da investigac&o sobre a colera.
2. DeciDizer quais as variaveis a resumir.
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3. Determinar como cada variavel deve ser resumida (por exemplo:
com uma ou mais medidas de localizagao central? distribuicdo de
frequéncias? outra tabela ou grafico?)

4. Para cada variavel a resumir, indicar se se trata de carateristicas
clinicas, temporais, locais, pessoais ou de factores de risco.

5.  Criar um shell de tabela

» Facilite a partilha das respostas dos participantes apds 20 minutos.
<CLICAR> para mostrar as respostas possiveis.
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Desenvolver um plano de analise (2/3)

» Sexo (pessoa): Calcular a proporcao

* Idade (pessoa): Calcular a média/mediana ou a proporcao
 Data de inicio (hora): Grafico da curva epi

» Diarreia, caibras, febre (clinica): Calcular a proporcao

« Teste laboratorial positivo (clinico): Calcular a propor¢ao

* Possiveis exposicdes (fatores de risco): Calcular a proporcéo

101 JUFETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

+ Rever o slide
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Desenvolver um plano de analise (3/3)

Carateristica %

Sexo

Masculino

Feminino

Sintomas

Diarreia

Caibras
Febre
Exposicoes

Contacto com uma pessoa doente

Crianca com fraldas

Vendedor ambulante

Agua publica

Agua do rio
102 2 JUFETP
| | W Fiell Epidemiology
HEEN Tizining Pogam

Notas do instrutor:

= Dizer: Aqui estd um exemplo de uma concha de mesa. O seu pode ser
diferente. Um shell de tabela pode ser uma forma util de pensar sobre como
pretende analisar os seus dados. Muitas vezes, é (til criar quadros de tabelas
antes de analisar os dados.

= Perguntar: Devemos acrescentar uma coluna para o namero de casos?

» Dizer: Normalmente, € melhor ter apenas uma coluna para a percentagem. A
razdo é que a percentagem é o niumero mais importante, pois ajuda-o a
comparar respostas diferentes. Incluir uma tabela com o "n" geralmente n&o
€ Util e pode ser uma distracéo visual da percentagem. Desde que o nimero
total de pessoas que responderam a pergunta seja conhecido, o leitor pode
facilmente calcular o "n" por si proprio, se assim o desejar.
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Epidemiologia descritiva (1/2)

Para completar o exercicio, consulte o seu Caderno de
Exercicios do Participante.

103 JUFETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

» Informe os participantes de que vai realizar um exercicio para desenvolver
um plano de analise.

» PeDizer aos participantes que abram na pagina X do seu "Livro de
Exercicios do Participante” para fazer o exercicio intitulado: Epidemiologia
descritiva

* Instrucdes: Com 0 VOSSO grupo:

1. Continuar com o cenario e a lista de linhas do exercicio anterior.
2. Responda as perguntas a medida que avancga, criando uma curva
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epidémica com os dados da lista de linhas utilizando o papel gréfico
fornecido.
2. Descrever as carateristicas pessoais dos doentes.

» Facilite a partilha das respostas dos participantes apds 20 minutos.
<CLICAR> para mostrar as respostas possiveis.
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Epidemiologia descritiva (2/2)

* Questado 1: Quantos casos confirmados, provaveis e suspeitos
de diarreia foram identificados até a data?

104 JUFETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Dizer: Quantos casos de diarreia foram identificados até a data? Quantos
sao os casos confirmados, provaveis e suspeitos de colera?

= Dé um momento para os participantes responderem.

= Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> para o diapositivo seguinte com a
resposta.
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Epidemiologia descritiva resposta

Questdo 1. Quantos casos confirmados, provaveis e suspeitos
de diarreia foram identificados até a data?

» Resposta: Foram identificados 12 casos de diarreia (suspeitos,
provaveis ou confirmados).

= Seis casos confirmados como coélera devido ao Vibrio cholerae 01
isolado das fezes.

= Um dos casos € provavel devido aos sintomas e ao contacto com um
caso confirmado.

= Cinco sdo casos suspeitos devido aos seus sintomas.

105 JUFETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

» Peca aos participantes para reverem a resposta no diapositivo.

Permitir um momento de revisao.

Perguntar se ha alguma duavida.

Responder as perguntas que forem necessarias.
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Exercicio: Epidemiologia descritiva

Questao 2: A taxa de incidéncia pode ser calculada por 1.000,
10.000 ou 100.000 pessoas. Que constante recomendaria?

106 JUFETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

+ A cidade em que o surto esta a ocorrer tem uma populacdo de 150,000
habitantes.

» Ler apergunta 3 do diapositivo.

= Dar aos participantes a oportunidade de calcular a taxa de incidéncia de
célera confirmada e determinar qual o multiplicador que recomendariam.

» Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> para o diapositivo seguinte com as
respostas.
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Epidemiologia descritiva resposta

Questao 2: A taxa de incidéncia pode ser calculada por 1.000, 10.000 ou
100.000 pessoas. Que constante recomendaria?

* Resposta:
= |Incidéncia = 6 / 150.000 = 0,00004
0 (6 /150.000) x 1,000 = 0,04 casos por 1.000 habitantes
0 (6 /150.000) x 10,000 = 0,4 casos por 10.000 habitantes
0 (6 /150.000) x 100,000 = 4 casos por 100.000 habitantes*

= Se existir um multiplicador padréo utilizado pelo Ministério da Saude, utilizar
o padrao. Caso contrario, utilizar o que fornece um namero inteiro (4 por
100.000).

107 JUFETP

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

<CLICAR> para revelar a resposta.

» Dizer: Se existir um multiplicador padréo utilizado pelo Ministério da Saude,
utilizar o padréo. Se a opcao estiver disponivel, utilizar a que fornece um
namero inteiro. Neste caso, utilizar 4 por 100,000.

= Perguntar se ha alguma davida.

= Responder as perguntas que forem necessarias.
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Exercicio: Epidemiologia Descritiva

Questao 3: Crie uma curva epidémica a partir da lista de casos.

108 JUFETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

+ Peca aos participantes para criarem uma curva epidémica utilizando
todos 0s casos da lista de linhas na curva epidémica. Aguardar um
momento antes de revelar o diapositivo seguinte com a resposta.

+ Sugestdo: Se os participantes estiverem com dificuldades, lembre-os
de os guiar para que pensem em como fazer uma curva epi.

o0 Passo 1: Contar o nUmero de casos ocorridos em cada data

0 Passo 2: Escreva as datas ao longo do eixo x. Comece pelo
menos alguns dias antes do primeiro caso.
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o0 Passo 3: Desenhe barras verticais para cada data; a altura de cada
barra deve corresponder ao niumero de casos ocorridos nessa
data. Dica: Deve haver espagos entre as barras?

o Passo 4: Escreva um titulo.
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Epidemiologia Descritiva

5 Numero de casos de colera por data de inicio - Local
X, Janeiro de 2025
4 |
0
o 3
0
©
o
* 2
1 |
0 |
11-Jan 12-Jan 13-Jan 14-Jan 15-Jan 16-Jan
109 EFETP

I Fild Eoieminlegy
R Tisining Progrsm

Notas do instrutor:

Pergunte aos participantes se a sua curva epidémica é parecida com esta.

Confirmar a(s) resposta(s).

Perguntar: Sera que precisamos de rotular o eixo x?

Dizer: Esta € uma questao de preferéncia pessoal. No caso do gréafico deste
diapositivo, como existe um titulo claro e explicativo, ndo € necessario um
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titulo no eixo x. A leitura do titulo e a visualizagdo das categorias (11-Jan, 12-
Jan, etc.) deixam claro que se trata das datas de inicio. Muitas vezes, é
preferivel que as figuras sejam tao simples quanto possivel, sem demasiadas
palavras e textos estranhos. Isto ajuda os leitores a absorverem e
compreenderem mais rapidamente a figura.
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Exercicio: Epidemiologia Descritiva

Questdo 4: O numero observado de casos confirmados de
diarreia aquosa em Janeiro de 2025 é superior ao esperado?

110 JUFETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

+ Remeta os participantes para os dados relativos a média e a média da
tabela no Caderno de Exercicios.

= Perguntar: O numero observado de casos confirmados em Janeiro de 2015
€ superior ao esperado?

» Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> para o diapositivo seguinte com a
resposta.

110



Epidemiologia Descritiva

Questdo 4: O numero observado de casos confirmados de
diarreia aquosa em Janeiro de 2025 é superior ao esperado?

» Resposta: Sim.

= Os seis casos confirmados de colera que ocorreram durante alguns
dias de Janeiro de 2019 excedem o numero mediano ("esperado”) de
trés casos para todo o més de Janeiro.

111 SPFETP

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

» <CLICAR> pararevelar a resposta: Sim. Os seis casos confirmados de
célera que ocorreram durante alguns dias em Janeiro de 2015 excedem o
namero mediano ("esperado"”) de trés casos para todo o més de Janeiro.
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Exercicio: Epidemiologia Descritiva

Questao 5: O que a curva epidémica diz sobre o surto?

112 SPFETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Perquntar: O que é que a curva epidémica vosDizer sobre o surto?

» Confirmar a(s) resposta(s). <CLICAR> para o diapositivo seguinte com a
resposta.

112



Epidemiologia Descritiva

Questao 5: O que a curva epidémica diz sobre o surto?
* Resposta:

= O inicio mais precoce dos sintomas foi em 12 de Janeiro, pelo que a
primeira exposi¢do provavel ocorreu entre 7 e 10 de Janeiro.

= O numero de casos parece estar aumentando nesta altura. Embora se
observe uma descida do nimero de casos no dia 15, o numero de
casos parece estar aumentando novamente no dia 16.

= Pode deduzir-se que continuarda aumentando se nédo for implementada
uma intervencdo. E provavel que a exposicao também continue.

113 JUFETP

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

» <CLICAR> pararevelar a resposta.

+ Rever a resposta no diapositivo.
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Exercicio: Epidemiologia Descritiva

Questdo 6: Pouco mais de metade dos casos (58%) eram do
sexo masculino. A idade dos casos variava entre os 3 meses e
0s 65 anos; a idade média era de 43 anos. Como vocé interpreta
os dados?

114 JUFETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:
= Perquntar: Pouco mais de metade dos casos (58%) eram do sexo
masculino. A idade dos casos variava entre os 3 meses e 0s 65 anos; a idade

meédia era de 43 anos. O que é que esta informacéao lheDizer?

= Discutir a(s) resposta(s). <CLICAR> no diapositivo seguinte para revelar a
resposta.

114



115

Epidemiologia Descritiva

Questdo 6: Pouco mais de metade dos casos (58%) eram do

sexo masculino. A idade dos casos variava entre os 3 meses e
0s 65 anos; a idade média era de 43 anos. Como vocé interpreta
os dados?

« Resposta:

= Verificamos que ambos os sexos e todas as idades sao afetados, o
gue significa que a exposicao é algo que afeta toda a gente.

oJ*FETP

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

» <CLICAR> pararevelar a resposta.

= Dizer: Vemos que ambos os sexos e todas as idades sdo afectados, o que

significa que a exposicao é algo que afecta toda a gente.
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Exercicio: Epidemiologia Descritiva

Questdo 7: Preencha a tabela de exposicdes. Como vocé
interpreta os dados?

Exposicbes %

Contato com uma pessoa doente

Crianca com fraldas

Vendedor ambulante

Poco partilhado

Agua publica

Agua do rio

116 JUFETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

+ Dé aos participantes 10 minutos para completarem a tabela antes de
passar para o diapositivo seguinte com as respostas.
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Epidemiologia Descritiva

interpreta os dados?

Questdo 7: Preencha a tabela de exposicdes. Como vocé

Exposicdes

%

Contato com uma pessoa doente

17%

Crianga com fraldas

17%

Vendedor ambulante

67%

Poco partilhado

67%

Agua publica

25%

Agua do rio

8%

117

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

» <CLICAR> pararevelar as respostas.

s Exposicdes

« Contacto com uma pessoa doente: 2/12 = 17%

* Crianca com fraldas: 2/12=17%

 Vendedor ambulante: 8/12 = 67%

« Bem partilhado: 8/12 = 67%

« Agua publica: 3/12 = 25%

- Aguado rio: 1/12 = 8%
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= Pergunte aos participantes se obtiveram as mesmas respostas.

= Confirmar a(s) resposta(s).

= Responder as perguntas, se necessario.
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Exercicio: Epidemiologia Descritiva

Questao 8: O que os dados sobre as exposicdes dizem?

118 JUFETP

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

+ Dé aos participantes alguns minutos pararesponderem a pergunta
antes de passar para o diapositivo seguinte com as respostas.
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Epidemiologia Descritiva

Questao 8: O que os dados sobre as exposicdes dizem?

* Resposta:

* As exposicdes mais comuns compartilhadas pelos casos foram a 4gua
de um poco compartilhado e de um vendedor ambulante; estes devem
ser mais explorados como fontes potenciais do surto.

* Dado gue a coélera provém normalmente de agua contaminada, o poco
compartilhado deve ser imediatamente testado e deve-se dizer as
pessoas que deixem de beber a 4gua até os resultados
laboratoriais chegarem.

119 JUFETP
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Notas do instrutor:

» <CLICAR> para revelar as respostas.

» Responder as perguntas, se necessario.
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Revisao dos passos 1 a 6 da investigacao
1. Preparar o trabalho de campo
2. Confirmar o surto
3. Verificar o diagndstico
4. Construir uma definicdo de caso
5. Encontrar casos sistematicamente e registrar informacoes
6. Realizar a epidemiologia descritiva
Analitico Resposta
Passos 7-10 Passos 11-13
531

Notas do instrutor:

= Dizer: Esta € a segunda de trés licdes sobre investigacdes de surtos, onde
foram discutidos os seguintes topicos:

0 Medidas tomadas durante a investigacdo de um surto.
o Organizar uma equipa de investigacao.

o Confirmar a ocorréncia de um surto.

o Verificar se todos 0s casos tém o0 mesmo diagnaostico.
o Construcao de uma definicdo de caso de surto.

o ldentificar o maior nUmero possivel de casos.

0 Resumir os dados do caso por quando, onde e quem.

o Desenvolver uma curva epidémica e interpretar os resultados.
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Investigacao de surtos - Passos 7 a 13

Passo 7: Desenvolver hipoteses

Passo 8: Avaliar as hipoteses epidemiologicamente

Passo 9: Conciliar a epidemiologia com os resultados laboratoriais e ambientais
Passo 10: Efetuar estudos adicionais, se necessario

Passo 11: Aplicar e avaliar as medidas de prevencéo e controle

Passo 12: Iniciar ou manter a vigilancia

Passo 13: Comunicar os resultados

Descritivo
Passos 1-6

121

Notas do instrutor:

= Dizer: Na terceira licdo do Workshop 2, os passos 7 a 13 sao cobertos para
abordar as duas fases seguintes: a fase analitica e a fase de resposta. Estas
fases ocorrem apés a recolha da informacao inicial na fase descritiva.

= Perguntar: Porgue € que é importante seguir as fases e os passos? O que
pode acontecer se uma etapa nao for concluida?

» Reconhecer a(s) resposta(s). Respostas sugeridas:

0 As etapas apoiam o trabalho normalizado e sisteméatico de todos os
membros da equipa.

0 A estrutura de seguir 0s passos baseia-se na logica e na experiéncia,
aumenta a probabilidade de sucesso e pode minimizar algum do caos
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e do stress que podem acompanhar as investigacoes no terreno.

o0 Estas etapas aumentam a probabilidade de identificar corretamente a
causa da doenga, permitindo assim uma intervencéo eficaz para
controlar o surto de forma mais eficiente.
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Revisao dos objetivos

* Identificar os membros necessarios para a sua equipe de
investigacao de surtos

» Confirmar a existéncia de um surto
 Construir uma definicdo de caso de surto

» Encontrar casos de forma sistematica

» Desenvolver um plano de analise

» Resumir 0s casos por tempo, lugar e pessoa

Perguntas?

122 SPFETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

+ Reveja este diapositivo para relembrar os objectivos desta sesséo.

» Perquntar: Abrangemos estes objectivos?

= Confirme a(s) resposta(s) e responda a quaisquer questdes pendentes antes
de encerrar esta seccao.
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